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uvoD

Mdzed sa ¢oraz viac prisposobuju novym trendom a novym vyzvam, ktoré so se-
bou prinasa kazda doba. V priebehu storoci sa mized menili od uzavretych sikromnych
zbierok, cez studijné fondy pri univerzitach v 18. storo¢i az k postupnému spristupriova-
niu Sirokej verejnosti.V uplynulych desatrociach sa zameriavaju na adresnejsie pdsobenie
na deti a mladez, seniorov ¢i rodiny s detmi. Zvyseny déraz sa kladie na spristupriovanie
muzei marginalizovanym skupindm, navstevnikom s hendikepom alebo Specidlnymi po-
trebami.

Bohuzial sa v nasich podmienkach spristupriovanie muzei hendikepovanym
navstevnikom este nestalo samozrejmostou. Casto sa za limitujuci faktor povazuju finan-
¢né bariéry. Dolezité viak bude rovnako odburat stereotypy a zrevidovat postoj muzejni-
kov k navstevnikom s hendikepom. Je treba si uvedomit, Ze kazdy navstevnik (zdravy aj
s postihnutim) by mal mat moznost navstivit mizeum a zazit ¢i prezit svojimi zmyslami
to, o muzeum prezentuje. Vyzaduje si to najma odborny pristup uz pri tvorbe stalych
expozicii a doasnych vystav, vzdeldvacich programov ¢i podujati. Pritom vsak nie kazdy
architekt ¢i kurdtor vystavy, mizejny pedagdg, alebo pracovnik prvého kontaktu ma do-
statocné znalosti a skdsenosti na pracu s marginalizovanymi skupinami.

Nastastie v dneSnom globalizovanom svete (cez vietky jeho negativa) je mozné
zdielat svoje skisenosti omnoho rychlejsie a adresnejsie. Aj niektoré nase muzea sa serioz-
ne zacali zaoberat touto témou. Coraz bliZsie si nachadzaju cestu k instittciam, ktoré pracu-
ju s hendikepovanymi fudmi. Niektoré z tychto prikladov dobrej praxe sa predstavili v juni
2015 na poduijati Festival muzei v priestoroch Lubovnianskeho muzea v Starej Lubovni.

Festival muzei je venovany samotnym muzejnikom. Jeho ideou je stretnutie
sa s kolegami a zdielanie svojich vysledkov za uplynuly rok. Kazdoroc¢ne ho pripravuje
Zvaz muzei na Slovensku (ZMS) a kolegovia z hostujuceho muzea. V roku 2015 bol su-
¢astou Festivalu aj odborny semindar na tému Praca s hendikepovanym néavstevnikom
v muzeu, ktory zabezpecovala Odbornd komisia pre vychovu a vzdeldvanie v mizeach
ZMS. Konal sa v Hajovni skanzenu pod hradom. Prispevky z tohto semindra predstavuje
aj zbornik, ktory prave citate.

V prvych troch prispevkoch bola predstavend prax vo vybranych slovenskych
muzeach. Uvodny prispevok Jany Huttanovej a Martiny Murafnovej (SNM - Historické
muzeum, Bratislava) pribliZil vzdeldvacie programy a hmatové vystavy SNM-Historického
muzea v Bratislave pre slabozrakych a nevidiacich, ktoré boli realizované na Bratislav-
skom hrade. Lubica Majerova (NBS — Mlzeum minci a medaili, Kremnica) hovorila o pra-
vidlach sprévania sa pri komunikacii so sluchovo postihnutymi navstevnikmi v muizeu
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od ich oslovenia, nadviazania kontaktu, po standardy pri rozhovore medzi hovoriacim
a odzerajucim. Predstavila niektoré typy vzdelavacich programov a projektov, ktoré mu-
zeum zrealizovalo pre Ziakov s poruchami sluchu. Prispevok Evy Mauritzovej (Slovenské
muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Liptovsky Mikulas) predstavil Specificky pristup
k nevidiacim a slabozrakym navstevnikom a konkrétne aktivity z oblasti Zivej i neZivej
prirody realizované v sulade so zameranim tohto muzea. Jozef Baluzinsky predstavil
na domacej pdde viziu Lubovnianskeho muzea, ktoré pomocou,Modrého symbolu” ako
znaku kvality, buduje svoj obraz modernej institucie s dérazom na aktivnu spolupracu
medzi muzeom a ,jeho” verejnostou. Zaroven tym ukoncil prispevky muzejnikov, aby
predstavil dalSich styroch re¢nikov, partnerov, s ktorymi muzeum dlhodobo spolupracu-
je na debarierizacii Lubovnianskeho muzea. Nasledoval teda prispevok Jozefa Hlubovica
z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, veduceho Krajského strediska v Pre3ove,
ktory predstavil hlavné pravidla a zdsady pri spristupriovani muzea hendikepovanym
navstevnikom. Frantisek Hasaj, riaditel Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hre-
bendu v Levodi, priblizil niektoré vystupy, u¢ebné pomaocky, zvukové a hmatové knihy
pre nevidiacich a slabozrakych, ktoré kniZznica vydala a ako in3piracia pre muzejnikov
boli mnohé z nich k nahliadnutiu na seminari. Sarlota Mudra, riaditelka Spojenej $ko-
ly internatnej v Levoci, prezentovala prispevok o tom, ako ich Skola pripravuje zrakovo
postihnutych Ziakov na navitevu kultdrnych institucii. Ziaci sa oboznamuju s pravidlami
spravania sa, orientaciou v novych priestoroch, absolvuji vedomostnu pripravu a vzde-
ldvanie pokracuje aj aktivitami po navrate do Skoly. V zévere tiez spomenula priklady
dobrej praxe s mizeami, s ktorymi skola spolupracuje. Peter Gulas pribliZil projekt, v kto-
rom Ziaci Spojenej skoly Pavla Sabadosa interndtnej v PreSove pripravili pre Lubovnian-
ske muzeum lektorské texty v posunkovej reci, dostupné cez mobilné aplikacie priamo
pocas prehliadky.

Semindr priniesol viaceré zaujimavé poznatky a skusenosti kolegov, pricom dis-
kusia a rozhovory pokracovali aj po seminari. Napriek kratkosti ¢asu a bohatému spektru
prispevkov sa podarilo priblizit moznosti, akymi by sa muzed mohli uberat pri spristup-
novani svojich zbierok hendikepovanym néavstevnikom. Verime, Ze aj tento zbornik napo-
moze k napihaniu tohto ciela.

Jaroslav Hanko
Odbornd komisia pre vychovu a vzdeldvanie v mizedch ZMS




VZDELAVACIE PROGRAMY SNM
- HISTORICKEHO MUZEA PRE NEVIDIACICH
A SLABOZRAKYCH NAVSTEVNIKOV

Jana Huttanova - Martina Muranova

Slovenské ndrodné muzeum — Historické muzeum

Jednou zo zdkladnych cinnosti muzea je spristupriovanie a prezentovanie zbie-
rok verejnosti. Prdve pri prezentovani zbierok je délezitou ¢astou komunikacia a praca
s réznymi typmi navstevnikov a prispésobenie sa ich poZiadavkdm. SNM - Historické
muzeum sa v ramci spristupriovania svojich historickych zbierok verejnosti snazi priblizit
navstevnikovi a dbat na jeho Specifické poziadavky. Vysoké percento navstevnosti v SNM
— Historickom muzeu tvoria detski navstevnici v Skolskych skupinach. Preto sa zaujem
muzejnych pedagdgov orientuje primarne na tieto cielové skupiny. Pri vytvarani a orga-
nizovani vzdelavacich alebo sprievodnych programov k jednotlivym vystavam kladie-
me dbéraz na Uzku spolupréacu so zadkladnymi, strednymi a vysokymi skolami, ale taktiez
i roznymi Skolami so $pecidlnymi potrebami, najméa v Bratislavskom okrese. K Skoldm
so Specidlnymi potrebami patri aj Spojend Skola internatna pre slabozrakych a nevidia-
cich Bratislava, s ktorou uz niekolko rokov spolupracujeme.

Kazda cielova skupina si vyzaduje individudlny pristup odzrkadlujuci jej po-
treby a ocakavania, s ktorymi do muzea pride. SNM - Historické muzeum sa snazi ref-
lektovat sucasné vzdeldvacie tedrie a sposoby komunikécie pri praci s navstevnikmi,
obzvlast s navstevnikmi so Specidlnymi potrebami. Uz pri priprave vystav a programov
mysli na ich dostupnost handicapovanym navstevnikom. Vystavy v SNM — Historickom
muzeu navstevuju tak individudlni navstevnici so $pecidlnymi potrebami, ako aj $kolské
skupiny s takymito potrebami. Dlhodobejsiu spolupracu sa ndm podarilo vytvorit prave
so Spojenou Skolou interndtnou pre slabozrakych a nevidiacich Bratislava. Dosiahli sme
pozitivnu spatnu vazbu od Ziakov aj ucitelov a opakovane sa do SNM - Historického
muzea vracaju. Prave z dévodu dlhodobej spoluprace s nevidiacimi a slabozrakymi det-
mi sa pri realizacii vystav a vzdelavacich programov snazime dbat primarne na potreby
navstevnikov so zrakovym postihom.

SNM - Historické muzeum intenzivne pracuje s nevidiacimi a slabozrakymi néav-
Stevnikmi od roku 2013. Prvym projektom bola hmatova vystava Pribeh Bratislavského
hradu a pamiatky svetového kulturneho dedi¢stva, ktora vznikla v spolupraci s Katedrou
muzeoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre a Uniou nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska. Specialna vystava s lektorskym sprievodom, bola urée-
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na predovsetkym pre slabozrakych a nevidiacich navstevnikov muzea. Prostrednictvom
haptickych modelov a 3D predmetov pribliZila pribeh aj legendy Bratislavského hradu,
ale aj vybranych pamiatok svetového kulturneho dedi¢stva. Slabozraké a nevidiace
deti z partnerskej Spojenej internatnej skoly pre slabozrakych a nevidiacich Bratislava
po ndvsteve programu reflektovali na porozpravané pribehy prostrednictvom svojich
vytvarnych diel vypracovanych v $kole. Naslednym vystupom projektu bola publikacia
Bratislavsky hrad pre nas (legendy, pribehy a zaujimavosti) s ilustrdciami deti zo Spojene;j
Skoly internatnej pre slabozrakych a nevidiacich Bratislava. Celkovo sa do projektu zapo-
jilo 115 deti a dospelych nevidiacich a slabozrakych a 120 zakladnych 3kol z Bratislavy
a okolia. Hmatovu vystavu videlo pocas jej trvania od 15.10.2012 do 3.6.2013 celkom
13 tisic ndvstevnikov, pretoZe bola sucastou standardnej prehliadkovej trasy muzea. Ciel
vystavy a vzdeldvacieho programu bolo predstavit bohaté dejiny Bratislavského hradu
detom/ludom so $pecidlnymi potrebami. PribliZit a prezentovat vnimanie toho istého
objektu slabozrakymi a nevidiacimi detmi a detmi bez Specidlnych potrieb. A v prvom
rade vbbec umoznit ndvitevu muzea/vystavy slabozrakym a nevidiacim navstevnikom
a vytvorit prvotny priestor pre prejavenie vytvarného talentu slabozrakych deti .

Projekt sa uskuto¢nil vdaka podpore NADACIE POSTOVEJ BANKY a podpore
ZdruZenia pre restaurovanie a obnovu pamiatok Willard, ktoré darovalo muzeu képie re-
Staurdtorskej vyzdoby Bratislavského hradu z poslednej generalnej rekonstrukcie hradu
v rokoch 2008 - 2011.

Druhym projektom prace so Ziakmi Spojenej internatnej skoly pre slabozrakych
a nevidiacich Bratislava bola Renesanc¢na hradna sldvnost. Deti sa z rozpravania dozvede-
li, ako sa Zilo v obdobi renesancie a naucili sa tancovat renesan¢né tance. Vyucbu tanca
viedli ¢lenovia skupiny historického tanca Galthilion. Renesan¢né slavnosti boli realizo-
vané v dvoch terminoch 19.6.2013 a 7.5.2014. Programu sa zUcastnilo 45 deti.

Treti komplexny projekt prace so slabozrakymi a nevidiacimi detmi bol vzdelava-
ci program Babickina truhlica. Ciefom vzdelavacieho programu bolo priblizenie tradi¢nej
kultary Slovenska detom so zrakovym postihom. Program bol zamerany na objektové
ucenie sa prostrednictvom exponatov vytiahnutych z depozitarov etnografickych zbie-
rok SNM - Historického muzea. Deti prostrednictvom predmetov v truhlici identifikovali
zamestnanie a bydlisko ¢loveka z minulosti. Metédou samostatnej dedukcie prichadzali
k sprdvnemu rieSeniu. Muzejny pedagdg sa na Uvod venoval obozndmeniu deti s ludovou
kulturou a jej ¢lenenim. Formou diskusie sa sustredili najma na materidlnu kulturu, ktora
je hmatatelna. Predstavili si Slovensko a prirodné podmienky, ktoré v minulosti obzvlast
vplyvali na zlozky materialnej kultury, ako je byvanie, stravovanie, odievanie ¢i zamest-
nanie ¢loveka. Predmety dokumentujuce tieto zlozky si mohli deti zdrovers ohmatat a tak
si danu problematiku lahsie zapamadtat. Program bol doplneny aj o zvukové vnemy. Deti
si vypoculi tradicné hudobné nastroje a ludovu hudbu. Vzdelavaci program Babickina
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truhlica sa realizoval v dvoch terminoch, ato 12.11.2014 a 2.12.2014. Pocet zUcastnenych
deti bol 47. Tento projekt ziskal pozitivne reakcie od Ziakov i pedagdgoyv, preto planuje-
me vzdeldvaci program pre deti so zrakovym postihom zopakovat. Vzdeldvaci program
nie je viazany na konkrétnu vystavu a je teda stéle dostupny.

V termine 14.10.2015 sme opat zrealizovali vzdelavaci program ,Sity na mieru”
detom druhého stupria Spojenej $koly internédtnej pre slabozrakych a nevidiacich Bra-
tislava. Pri dobrej a dlhodobej spolupraci so skolami je dolezitd komunikacia a ponuka
prichddzajuca zo strany muzei. Pedagdgovia musia byt dostato¢ne informovani o diani
v muzeu. SNM - Historické muzeum v roku 2015 ponuklo, okrem iného, aj dve vystavy
z dejin Slovenska, ktoré boli velmi atraktivne prave pre skoly. Prvou z nich je este stdle
trvajuca vystava Ludovit Stur (1815 — 1856), reformator slovenskej spolo¢nosti a druhou
bola medzindrodnd putovnd vystava Velkd Morava a pociatky krestanstva. Tieto témy
nadvazuju na ucivo dejepisu v $kolach, preto mali obidve vystavy velky Gspech a zaujem
aj zo strany $kol. Na nasu ponuku zareagovala i partnerskd skola pre slabozrakych a nevi-
diacich. Pripravili sme teda vzdeldvaci program, ktory im bol,usity na mieru” a reflektoval
$pecialne potreby slabozrakych a nevidiacich detskych navstevnikov.

Podujatie sme zamerne zorganizovali v Case trvania medzinarodnej putov-
nej vystavy Velkd Morava a pociatky krestanstva, ktord bola na konci svojho putovania
uvedend aj v Bratislave v priestoroch SNM - Historického muzea v termine od 7.8. 2015
do 1.11.2015. Cielom vystavy bolo predstavit rozsiahle hmotné kulturne dedi¢stvo Velkej
Moravy a Slovanov, ndjdené nielen na Morave, Cechéch a Slovensku, ale aj v Polsku ¢i
Rakusku. Autori koncipovali vystavu chronologicky so samostatnymi témami. Vzdeldva-
cie programy SNM - Historického muzea sledovali tieto témy a pracovali s informaciami
a poznatkami ziakov nadobudnutymi v $kole. Pozostévali z piatich tém, z ktorych kaz-
da sa podrobne venovala inej oblasti zivota na Velkej Morave a bola ur¢end pre rozne
vekové kategdrie ziakov a Studentov. Vzdeldvacie programy k vystave sme realizovali
metddou objektového ucenia, pretoze detsky navstevnik sa prave touto metédou na-
uci lepsie vnimat zbierkové predmety, zistovat o nich informacie a tieto informacie dalej
spracovavat a vyuzivat. Zamerom vzdeldvacich programov k vystave bolo vzbudit u deti
zaujem o histériu a vytvorit priestor pre kritické myslenie. Prispiet tak k poznatkovo-hod-
notovému vzdeldvaniu, ktoré kladie doraz na aktivitu a slobodu osobnosti dietata spolu
s rozvojom jeho vedomosti a poznania. Vystavené zbierkové predmety k tomu ddvali je-
dinecnu prilezitost. Kazdy originalny artefakt niesol v sebe pribeh, ktory sa dal na zaklade
vedeckych poznatkov rézne interpretovat. Deti sa tak prirodzene zozndmili s metédami
archeologického vyskumu a historického badania.

V rdmci koncepcie vystavy boli nainstalované modely, ktoré dokumentovali
sakralnu aj profannu architektiru z obdobia 8. a 9. storocia. S detmi zo Spojenej skoly
internatnej pre slabozrakych a nevidiacich Bratislava sme presli vystavou a postupne ro-
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zoberali kazdodenny Zivot na Velkej Morave, ziskali poznatky o hospoddrstve, remesle
a obchode, taktiez o mocenskych bojoch a o viere Velkomoravanov. Specialne pre tento
program dostali deti rukavicky, s ktorymi pracuju kuratori a reStaurdtori SNM - Historic-
kého muzea a mohli sa tak dotykat niektorych vybranych predmetov a modelov a tak si
danu problematiku lahsie predstavit. Sucastou vystavy bola aj samostatna interaktivna
miestnost, kde boliindtalované rézne dotykové prvky, ktoré taktiez pracovaliis hmatom
detského navstevnika. V rdmci programu sme rozoberali i tému pociatkov krestanstva
na nasom Uzemi. Deti mali k dispozicii dotykové modely kostolov a bazilik z obdobia
Velkej Moravy, medzi nimi aj model baziliky z Bratislavského hradu.

Po absolvovani prvej ¢asti vzdeldvacieho programu sme sa presunuli do oddy-
chovej miestnosti, kde sa deti obcerstvili a odpocinuli si. Nasledne sme presli na vystavu
Ludovit Star (1815 — 1856), reforméator slovenskej spolo¢nosti.V ramci koncepcie vystavy,
ktora bola pripravena pri prileZitosti 200. vyrocia narodenia Ludovita Stdra, SNM - His-
torické muzeum navrhlo aj samostatnu detsku vzdelavaciu liniu. Pri jej realizacii sme vy-
chadzali z metddy uéenia sa na stanovistiach. V samostatnej interaktivnej miestnosti sme
vytvorili Styri stanovistia, kazdé z nich na ind tému viaZucu sa k Zivotu a dielu Ludovita
Stara. Skladaju sa z aktivit zameranych na vietky zmysly detského navstevnika a rozvijaju
jeho tvorivé, logické ¢i pohybové danosti. Pri kazdom sa nachadzaju dopliiujuce didak-
tické pomocky, preto je tato linia vhodna aj pre hendikepovanych navstevnikov, ako su
napriklad slabozraké a nevidiace deti.

Ziaci zo Spojenej $koly internatnej pre slabozrakych a nevidiacich Bratislava
sa v ramci prehliadky dozvedeli redlie zo zivota tejto osobnosti, priblizili sme si jeho pracu
a zivot zasvateny slovenskému narodu, ale taktiez sme si pribliZili obdobie romantizmu
a literarnu tvorbu v tomto obdobi. Ziaci sa zahrali na basnikov a skusili tvorit verse, skla-
dat slova v $tarovcine, vypoculi si Sturovu re¢ na Uhorskom sneme a nakoniec si zaspie-
vali slovenskd hymnu Nad Tatrou sa blyska... a vyskudsali si hru na rytmické nastroje. Tohto
projektu sa zucastnilo 20 Ziakov | — T
zo Spojenej skoly internatnej pre
slabozrakych a nevidiacich Brati-
slava.

S navstevnikmi so zra-
kovym postihom planujeme
pracovat aj nadalej. V ramci kon-
cepcii planovanych vystav na rok
2016 su zahrnuté vzdeldvacie
Casti, ktoré budu obsahovat aj
hmatové predmety.

Dobové tance s tanecnym zdruZenim Galthilion
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3D model Bratislavského hradu
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PRACA S HENDIKEPOVANYM
NAVSTEVNIKOM V MUZEU
NAVSTEVNICI S PORUCHAMI SLUCHU

Lubica Majerova
NBS — Mtzeum minci a medaili Kremnica

Vznik muzea v Kremnici siaha do roku 1890 a patri k najstarsim na Slovensku.
V sucasnosti Narodnda banka Slovenska — Midzeum minci a medaili v Kremnici (dalej len
NBS - MMM) ponuka navstevnikom $tyri expozicie:

« Lice a rub penazi - Peniaze a medailérstvo v dejinach Slovenska,

« Mestsky hrad s Kostolom sv. Katariny,

« Mestiansky dom - v sticasnosti sa v iom nachadza dlhodobd vystava Povab

kameninovych zdhrad — Kremnicka kameninova tovaren 1815 - 1956,
« Galéria s kratkodobymi vystavami sti¢asnych umelcov

Bohata histéria Kremnice ma vlastnu kapitolu $kolstva a v nej viac ako storo¢nu
tradiciu vzdelavania deti a mlddeze s poruchami sluchu. Vyucovanie Ziakov s tymto hen-
dikepom zacalo 1. oktébra 1903 a mesto je strediskom zrodu dalSieho rozvoja Specidlnej
pedagogiky na Slovensku a centrom rozvoja organizovanej Ustavnej starostlivosti. V su-
Casnosti je v Kremnici systém vzdelavania a starostlivosti o mladez s poruchami sluchu
od materskej skoly po gymnazium, nevynimajuc Specidlne vzdeldvanie s dalsimi poru-
chami a prakticka skola.

Je prirodzené, Ze za tak dlhé obdobie existencie muizea a Specialnych $kél, doslo
k ich prienikom. Ziaci $koly su pravidelnymi navitevnikmi vietkych edukaénych prog-
ramov muzea bez ohladu na to, ¢i je ich obsahom ziskavanie vedomosti, alebo tvoriva
¢innost.
Dospeli navstevnici s poruchami sluchu su zvycajne byvali absolventi kremnickych kol
na navsteve mesta, v ktorom prezili detstvo a mladost, alebo kontinudlne zili v Kremnici
az do dospelosti.

Ako sa spravat k navstevnikom s poruchami sluchu v mizeu?

Porucha sluchu je neviditelné postihnutie, nespésobuje fyzicku bolest, ale vy-
razne ovplyvni zZivot sluchovo postihnutého a jeho rodiny. Nepocujuci, nedoslychavi a je-
dinci s poruchami sluchu si uvedomuju, ze sa od seba odlisuju problémami, potrebami,
jazykom, kulturou, filozofiou a stylom Zivota. Maju svoje kultirne hodnoty:

« posunkovy jazyk — najdélezitejSia hodnota kultury,

« socialne vztahy - spésob udrziavania kontaktu medzi sebou,
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- literatiru a umenie — maju svoje umenie v posunkovom jazyku,
« histériu - dejiny starostlivosti o nepocujucich.

Rézne krajiny sveta odlisuju fudi s poruchami sluchu ako nepocujucich alebo
Nepocujucich. Na nasom uzemi vnimame nepocujucich medicinskym pohladom s moz-
nostou lie¢by alebo odstranenia tohto stavu. V niektorych geopriestoroch s Nepocujuci
vnimani ako kultirna mensina pouzivajuca vlastny posunkovy jazyk a Specifickd kulturu.
Komunikacia so sluchovo postihnutymi a nepocujucimi osobami si vyZaduje ovladanie
jednotlivych foriem. Zaroven je potrebné poznat, osvojit si a pouzivat isté pravidla, ktoré
su pri vzajomnej komunikacii pocujuceho a nepocujiceho doélezité.

Nadviazanie kontaktu pocujuceho s nepocujucim, resp. rozpravajicim a odzera-
jucim, prebieha uputanim pozornostia to dotykom, pohybom alebo prostrednictvominej
osoby. Oslovenie je povolené dotykom podla spolo¢enskej normy, ¢o znamena dotykom
ruky v mieste medzi ramenom a laktom hornej koncatiny, nikdy nie dotykom na prsty (ako
keby ste hovoriacemu zakryli Usta), v pripade sedenia a dévernejsieho vztahu je mozné
oslovenie dotykom nad kolenom dolnej koncatiny. Pre nepocujuceho je velmineprijemny
dotyk v oblasti chrbta a hlavy. Dotyky pri osloveni nesmu byt velmi jemné, ale ani surové.
Pri uputani pozornosti skupiny, kde je viac 0s6b a bolo by zdihavé kontaktovat kazdu
osobu zvlast, ako napr. v muzeu, je mozné vyuzit na nadviazanie kontaktu blikanie (krat-
ke prerusenie svetla) alebo vibraciu iderom na podlahu (dupanie). Pri prebiehajicom
rozhovore hovoriaci a odzerajuci (¢i uz posunkovu rec alebo od¢itanie z pier) musia udr-
Ziavat o¢ny kontakt, nesmie byt medzi nimi prekazka (napr. sﬂp, vitrina a pod.), hovoriaci
nesmie byt v tieni, ani v smere odkial prichddza svetlo. Hovoriaci nesmie rychlo menit
tému, slové musi vyslovovat zretelne, spravne, nemenit artikulacny obraz, nekricat, neho-
vorit potichu, nepouzivat zargoén, archaizmy a cudzie slovd, vyvarovat sa homonymam.
Usta hovoriaceho maju byt vo vyske o¢i odzerajiceho, hovoriaci nesmie hybat hlavou,
moze vyuzivat mimiku, nie vsak gesta. Je dolezité nenarusat osobnu zénu odzerajlceho,
ktora je nie menej ako 0,5 m a nie viac ako 1,5 m. Pocujuci vsak musi byt na narusenie
svojej osobnej zény pripraveny s vedomim, Ze sa jedna o beznu zaleZitost.

Odporucana dizka kvalitativneho odzerania je pre deti 20 minut, pre dospelého
30 - 40 minut. Hovoriaci nema rozdelovat pozornost medzi nepocujucich a pocujucich.
Pri komunikdcii s nepocujicim v muzeu, ked'je v skupine s pocujucimi, je potrebné pocu-
jucich upozornit na tuto skutoc¢nost, aby chapali pre¢o hovoriaci upriamuje na niekoho
pozornost, udrzuje o¢ny kontakt, pouziva vyraznejsiu artikulaciu a podobne.

Pri komunikacii je potrebné vyvarovat sa okolitym zvukom z prostredia alebo
zrozhovorov pocujucich, aj ked'sa to zda nelogické, ale nepocujici méze vnimat vibracie
okolitého zvuku ¢i hluku.
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Deti, ziaci a Studenti s poruchami sluchu v NBS - Mtizeu minci a medaili

Pedagogika sluchovo postihnutych je vélenena do $pecidlnej pedagogiky. Pred-
metom pedagogiky sluchovo postihnutych (surdopédie) je zabezpecit viestranny, opti-
malny rozvoj sluchovo postihnutych pre nich vhodnou, Specifickou vyucbou, vychovou
a pedagogickou podporou.

Muzejna pedagogika sa opiera o vieobecnu pedagogiku a dokaze implemen-
tovat svoje prvky do pedagogiky sluchovo postihnutych. Po osvojeni si niektorych ko-
munikacnych zru¢nosti a ziskani skdsenosti je praca v muzeu s takto hendikepovanymi
navstevnikmi prirodzena.

V procese muzejného vzdeldvania délezitu tulohu zohréava skolsky pedagég, kto-
ry vietko, ¢o sa deje v mulzeu, musi vysvetlit a timocit do posunkovej re¢i. Ak na prislusné
slovo Ziaci nepoznaju posunkovy znak vyuzije daktylovanie, ¢o znameng, ze slovo uka-
Ze prostrednictvom pismen prstovej abecedy. Pre rychlejsie osvojenie si novych vyrazov
alebo slovnych spojeni, ktoré stvisia s témou, zamestnanec muizea ma pripravenu tzv.
listkovnicu. Listkovnica je pomocka, na ktorej je nové slovo napisané, Ziaci si ho precitaju
a lahsie zapamataju. Skolsky pedagdg zaroven spaja ziakom pre ich lepsie pochopenie
informdacie zo 3koly s realitou, ktoru vidia v muzeu.

Sluchovo postihnuti vnimaju vibraciu zvuku hmatom alebo pocuju hlbsie tony
zvyskami sluchu a preto radi tancuju (obr. €. 1), maju radi dramatické umenie, maju roz-
vinutl jemnu motoriku, takze su zru¢ni (obr. €. 2) a tak kazdu aktivitu v muzeu je mozné
s malymi obmenami realizovat aj pre nich. Napriklad ponuku vzdeldvacieho programu,
ktory bol realizovany v NBS — MMM pre Studentov gymnazia o diele Rudolfa Dilonga
s hudbou Tomasa Edelsbergra vyuzili aj studenti gymnazia s poruchami sluchu, kde ob-
sah poézie a texty piesni Specidlna pedagogicka timocila do posunkove;j reci.

Nielenze sa Studenti s poruchami sluchu zucastiiuju programov pripravenych
pre Studentov bez hendikepu, ale mizeum pripravuje $pecidlne programy pre ich jed-
notlivé Studijné odbory. Pocas vystavy Poézia v dreve ukryta drevorezbara Jana Homolu
sa autor stretol so studentmi strednej Skoly a odborného ucilista pre sluchovo postihnutu
mlddez v odbore stoldr a velmi aktivne s nimi besedoval (obr €. 3). Pocas vystavy Coro-
natus Posonii Bratislavské korunovacné medaily a Zetény Studenti tejto Skoly v odbore
odevnictvo z recyklovaného materidlu vyzdobili korunovaéné kreslo na ktorom potom
symbolicky korunovali Mariu Teréziu. (obr ¢. 4).

Zaujimavou aktivitou bola vzajomna spolupraca NBS - MMM a Zakladnej skoly
interndtnej pre sluchovo postihnuté deti V. Gafiu na medzinarodnom projekte Krasna
zdravé Eurépa Mladez v akcii, ktory bol zamerany na environmentélnu vychovu.V mizeu
sa stretlo 37 ziakov a 19 pedagoégov a asistentov zo 6 krajin (Slovensko, Francuzsko, Ru-
munsko, Madarsko, Polsko, Finsko) a rozpravanie v slovenskom jazyku bolo tlmocené
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do posunkového jazyka. Zaroven bolo hovorenym slovom timocené do Anglického ja-
zyka a nasledne posunkované do dalsich jazykov. Sucastou ndvstevy muzea bola tvoriva
dielna s témou vyroby medaily a vyuzitia recyklovaného materialu.

+Nepocujuci pocuvaju ocami a rozpravaju rukami”. Mdzeum je pre nich priestor,
kde mo6Zzu vela pocuvat.
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PRILOHA

Obr. ¢. 1
Ziaci s poruchami sluchu tancuju poéas vystavy V objati Afriky.

Obr. ¢. 2
Ziaci s poruchami sluchu so svojou pedagogickou, ktord md taktiez poruchu sluchu,
pripravuji model na odlievanie medaily zo sadry.
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Obr.¢.3
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s poruchami
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Obr.¢c. 4
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AKTIVITY SLOVENSKEHO MUZEA OCHRANY
PRIRODY A JASKYNIARSTVA
V LIPTOVSKOM MIKULASI
URCENE PRE SLABOZRAKYCH
A NEVIDIACICH NAVSTEVNIKOV

Eva Mauritzova
Slovenské mizeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Liptovsky Mikulds

Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva (SMOPalJ) v Liptovskom Mi-
kuldsi bolo zaloZzené v roku 1930 ako Muzeum slovenského krasu. Svoj sucasny nazov
ziskalo rozhodnutim Ministerstva kultury SR v roku 1990. Od roku 1950 sidli v budove
starého jezuitského klastora z konca 18. storocia. Zameriava sa na problematiku ochrany
prirody, chranenych druhov a chranenych tGzemi vratane jaskyn a ich vyplne a tiez na
historiu ochrany prirody a jaskyniarstva na Slovensku. Ako $pecializované celoslovenské
muzeum, ktoré je od roku 1999 v pésobnosti Ministerstva zivotného prostredia SR pri-
blizuje verejnosti v ramci vystavnej a vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mnohé zaujimavé
témy z oblasti Zivej i neZivej prirody prezentujuce ¢innost muzea a jeho zbierkovy fond
¢leneny na prirodovedné a spolocenskovedné zbierky a tiez archivny fond a archivne
zbierky, ktoré su v sprave Specializovaného verejného archivu muzea.

Vystavné a vychovno-vzdeldvacie aktivity muzea su uréené pre vietky vekové
kategdrie — materské skoly, zékladné 3koly, stredné Skoly, vysoké 3koly, dospelych név-
stevnikov, rodiny s detmi a tiez pre marginalizované skupiny, seniorov a rdmsku komuni-
tu. Specialnou kategdriou, ktorej sa venujeme uz od roku 2003 st zrakovo hendikepovani
navstevnici.

Zrak mozeme povazovat za jeden z najddlezitejsich zmyslov ¢loveka. Vyuzivame
ho ako primarny zmysel pri ziskavani az 90 % vsetkych informacii. Akékolvek zrakové
obmedzenie zhorsuje predovsetkym orientaciu. Ak ide o dlhodobé alebo trvalé posti-
hnutie je vyrazne ovplyvnena tiez komunikacia, psychicka integrita a celkovo aj socialna
existencia fudského jedinca. Koho teda povazujeme za osobu so zrakovym postihnutim?
Nie kazdého, u koho sa zrakova porucha vyskytne. Vacsina fudi pouziva aspori ¢ast svoj-
ho zivota okuliare alebo kontaktné sosovky, ktoré funguju ako dostato¢na korekcia ich
znizenych zrakovych schopnosti. Ich Zivot nie je tymto spésobom negativne ovplyvne-
ny alebo len skuto¢ne minimalne. Prejavy takéhoto zrakového obmedzenia nie su teda
prilis vyznamné. Ak viak beznd optickda pomodcka nepostacuje a zrakova chyba ¢loveka
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sposobuje komplikacie pri beznych kazdodennych ¢innostiach, mézeme diagnostikovat
zrakové postihnutie urcitého stupna.

Ludia so zrakovym postihnutim sa od ostatnych prakticky neliSia a nechcu byt
vyrazne odliSne vnimani ani okolim.V spolo¢nosti viak existuje vela mytov a predsudkov,
ktoré komplikuju postavenie zrakovo hendikepovanych (hlavne nevidiacich) a vytvéraju
zabrany pri stretdvani ostatnych ludi s nimi. Priklad: Nie je pravda, Ze nevidiaci su ochu-
dobneni o vietky zrakové vnemy, Ze nedokdazu vnimat farebnost a pestrost okolitého
sveta, Ze im nezalezi na vlastnom zovnajsku a pod. Pravdou je, Ze vnimaju,viditelné” veci
inak ako vidiaci ¢lovek, ¢o vsak neznamena, Ze ich nemozu vnimat kvalitne a hodnotne.

Ak hovorime o zrakovom postihnuti, musime brat do uvahy, Ze podobne ako
ostané druhy zdravotného postihnutia prindsa so sebou aj urcité socialne znevyhodnenie.
Zmiernovat dosledky socidlneho znevyhodnenia a vyrovnavat prilezitosti pre znevyhod-
nené osoby je predovsetkym ulohou spolo¢nosti. Aviak k tomu, aby pozitivha zmena Zi-
votnych podmienok u ¢loveka s handicapom bola vébec moznd, musi dostat zodpoveda-
jucu Sancu. Jednym z riedeni je ponukat takto znevyhodnenym moznosti osobnostného
rozvoja porovnatelné s tymi, ktoré maju ostani ¢lenovia spolo¢nosti. Pradve tu moze byt
velmi Uc¢inna participacia muzea ako vychovno-vzdeldvacej a kultirnej institucie, ktord
v rdmci svojej ¢innosti vytvéra primerané podmienky pre edukaciu danej cielovej skupiny.

V kategérii zdravotne postihnutych SMOPaJ orientuje svoju cinnost hlavne
na skupinu slabozrakych a nevidiacich navstevnikov (vystavy, prednasky) s dérazom
na vyuzivanie a rozvoj kompenzacnych zmyslov. Zrakovo hendikepovani jedinci maju
z dovodu znizenej (alebo nulovej) priepustnosti optického kandla prijem zrakovych infor-
macii vyrazne znizeny alebo aj znemozneny.V doésledku toho im vznikaju specifické potre-
by vo vychove a vzdeldvani, v pohybe a priestorovej orientécii, v sebaobsluhe, v pisomnej
komunikdcii a tiez pri transformacii optickych informacii na poznatky. Niektoré poznatky
(tie, ktoré st viazané na prijem optickych informacii, napr. farba) sa vobec nevytvoria. Spe-
cifické potreby su urcované spravidla druhom a stupriom zrakového postihnutia a tykaju
sa metdd edukacie, komunikécie a spolocenského uplatnenia sa. V ramci realizacie vy-
chovno-vzdeldvacich aktivit je preto potrebné dodrziavat niektoré zakladné zésady:

a) primerana teplota, z dévodu zaistenia optimalnej schopnosti hmatového vni

mania;

b) dostatok svetla, ¢o umoziuje lepsie zrakové vnimania;

¢) obmedzenie hluku, pre nerusené sluchové vnimanie a orientéciu;

d) vhodna Uprava priestoru, pre bezpecny pohyb a lahku orientaciu.

U slabozrakych oséb je charakteristické zniZenie rychlosti a presnosti vnimania
a zUzenie pola zrakového vnimania. To sa prendasa na ich predstavy, ktoré su v porovna-
ni s normalne vidiacimi nejasné, nepresné, pripadne i nespravne. Pri zrakovom vnimani
sa slabozraki rychlo unavia, ¢o moze viest k dalSiemu znizovaniu ich zrakovych moznos-
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ti. Slabozraki maju oslabené videnie, ale na rozdiel od nevidiacich, zrak zostéva ich za-
kladnym analyzatorom. Z hladiska prezentacie vystav je potrebné takychto navstevnikov
podrobnejsie oboznamovat s vystavenymi predmetmi a poskytovat im SirSie vysvetlenie
javov a veci, ktoré nie su schopni samostatne vnimat a spravne si ich vysvetlovat.

Porucha oznacovana ako zvysky zraku vytvara medzistupen, ktorého hornou
hranicou je slabozrakost a dolnou hranicou slepota. Ide vlastne o najtazsiu slabozrakost,
pri ktorej je mozné rozozndavat predmety az tesne pred ocami a to aj s pouzitim pred-
pisanych optickych pomocok. Jednotlivcov so zvyskami zraku mozeme pritom rozdelit
na dve skupiny. Jedna z nich viac inklinuje k spésobom typickym pre nevidiacich, kde
podstatnu ulohu zohravaju faktory kompenzicie, druha skupina sa viac priblizuje k sp6-
sobom pozndvania vidiacich.

Slepotu mézeme z fyziologického hladiska definovat ako stav nedostatku zraku.
Skuto¢na definicia je viak daleko komplexnejsia. Uplna slepota je trvala a celkova strata
zraku, kedy postihnuty nie je schopny vobec vnimat svetlo. Ako prakticka slepota sa ozna-
Cuje podstatné znizenie zrakovych funkcii. Orientac¢na schopnost nevidiacich sa vytvéra
sthrnom sluchovych, hmatovych, koznych, pripadne ¢uchovych vnemov. Tieto kompen-
zacné zmysly nie su u nevidiacich vyvinuté prirodzene silnejsie, aviak zdokonaluju sa tré-
ningom a cielenou vychovou. Pri praci s nevidiacimi nadvstevnikmi okrem uvedenych sku-
tocnosti je dolezité zohladnit obdobie Zivota, kedy doslo ku strate zraku. Z tohto pohladu
rozliSujeme vrodenu a ziskanu slepotu. Vrodena slepota byva spravidla nasledkom rozli¢-
nych poskodeni alebo ochoreni plodu v prenatadlnom obdobi, resp. ndsledkom dedi¢nos-
ti zrakového defektu. Ziskana slepota vznika ako néasledok ochoreni zrakového aparatu,
centrdlnej nervovej sustavy, roznych komplikécii po infekénych ochoreniach, po Urazoch
a pod. Tato skutocnost je podstatnd z hladiska vytvorenia a fixacie vizualnych vnemov
u nevidiacich navstevnikov, ¢o priamo suvisi so sposobom a obsahom podavaného vykla-
du pri prezentacii muzejnych aktivit. Je potrebné brat do Gvahy, ze jednotlivci, ktori prisli
o zrak pocas zZivota (v dospelosti) maju dostatocne vytvorené a fixované vizudlne vnemy,
su teda schopni vytvorit si za pomoci hmatu a podrobného opisného vykladu zodpove-
dajucu predstavu, v nasom pripade o predmetoch prezentovanych na vystavach. Jedinci,
ktori su nevidiaci od narodenia alebo prisli o zrak v detskom veku tito schopnost nemaiju
alebo ju maju vyrazne znizen, ¢o spravidla vyzaduje individualny pristup.

V oblasti prace so slabozrakymi a nevidiacimi SMOPaJ kazdoro¢ne pripravuje vy-
stavy v ramci cyklu vystav Fragmenty z prirody. Jednotlivé vystavy maju uz svoju tradiciu.
V roku 2015 bol realizovany 13. ro¢nik. Pri priprave vystav muzeum pravidelne spolupra-
cuje s Uniou slabozrakych a nevidiacich, Krajské stredisko v Ziline a od roku 2011 aj so Slo-
venskou kniznicou pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi. Vystavované su predmety
zo zbierkového fondu SMOPaJ doplnené popismi vo zvacsenej Ciernotlaci a Braillovom
pisme a tiez podrobnym opisnym vykladom, ktory zodpoveda Specifickym narokom a po-
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trebam danej kategdrie navstevnikov. Zbierkové predmety vyberdme tak, aby mali prime-
ranu vypovednu hodnotu vzhladom k zrakovému postihnutiu navstevnikov.

Prva vystava cyklu vystav Fragmenty z prirody bola realizovana v roku 2003. Ob-
sahovala ukazky jaskynnej vyzdoby a viacerych druhov chranenych obojZivelnikov. V ar-
cheologickej casti sa mohli navstevnici zoznamit s neolitickymi nadobami, kamennou
sekerkou, puchovskou sponou ¢i barokovym krizikom. V rdmci nasledujucich ro¢nikov
boli prezentované mnohé dal3ie témy z oblasti speleolégie, mineralégie, botaniky, zo-
olégie, archeoldgie a paleontoldgie. V roku 2005 bol 3. ro¢nik vystavy s témou jaskyniar-
stva prezentovany aj v Muzeu Specidlneho $kolstva v Levoci. Oblubené su predovsetkym
prezentacie zivej prirody doplnené zvukmi, ktoré boli pripravené v rokoch 2006, 2007
a2010.V roku 2010 bola vystava pod nazvom Vtéacie druhy doplnend sprievodnou akciou
Spoznévanie drevin a rastlin v exteriéri muzea. V oktébri tohto roku sme pripravili vysta-
vu Dravce nasich lesov, kde boli predstavené malé i vacsie Selmy a dravé vtdky bezne
sa vyskytujuce na Uzemi Slovenska. Okrem podrobného opisného sprievodného slova
a popisov vo zvacsenej ¢iernotlaci a Braillovom pisme, bola vystava doplnend plastickym
vyhotovenim stOp zvierat, zvukmi zvierat a lebkami zvierat. V roku 2014 sme predstavili
obojzivelniky, plazy a vodné vtaky a v roku 2015 vyuzivanie jaskyn ¢lovekom od praveku
po sucasnost formou prezentécie roznych nélezov z jaskyn, ktoré svedcia o ¢innosti ¢love-
ka od najstarsich dob a dokumentuju drvenie obilia, vyrobu Gzitkovych predmetov, zho-
tovovanie textilii a pod. VyuZivany je aj ndu¢ny chodnik v exteriéri muzea, kde sa m6zu
slabozraki a nevidiaci navstevnici priamo zoznamit so zastupcami rastlin a drevin It¢ne-
ho, vodného a lesného biotopu za asistencie $pecializovaného muzejného pedagdga.

Od roku 2011 sme zacali vystavy spojené s prednaskami prezentovat priamo
v Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci a od roku 2012 aj v Spo-
jenej skole internatnej pre nevidiacich v Levoci. Priamy kontakt v prirodzenom prostredi
zrakovo handicapovanych nam ddva moznost lepsie pochopit a zohladnit ich Specifické
potreby a zaroven ziskat spatnu vazbu, ktora je jednym zo zakladnych predpokladov ne-
ustaleho skvalitiiovania prace v danej oblasti.

Aktivity SMOPal v oblasti vychovy a vzdeldvania zrakovo znevyhodnenych su
zamerané na ziskavanie, rozsirovanie a upeviiovanie poznatkov z oblasti Zivej i neZivej
prirody a budovanie environmentadlneho povedomia s dérazom na vyuzivanie kom-
penzacnych zmyslov. Zékladom je $pecificky pristup a aplikacia adekvatnych metoéd
a foriem realizacie vychovno-vzdelavacich aktivit vzhladom k individudinym mozZnos-
tiam a schopnostiam danej cielovej skupiny. Ako kulturna a vychovno-vzdeldvacia
institucia tak mizeum vyznamnou mierou prispieva k vytvaraniu prilezitosti pre vie-
stranny osobnostny rozvoj a integraciu os6b so zrakovym postihnutim do Zivota spo-
lo¢nosti.
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DEBARIERIZOVANE MUZEUM - ZNACKA
KVALITY

Jozef Baluzinsky
Lubovnianske mizeum — hrad v Starej Lubovni

Debarierizacia muzea - aktivita odpora¢ana stratégiou rozvoja muzei'? Cinnost
muzejnikov, vyvolana snahou podobat sa zapadoeurdpskym kolegom? Potreba muzej-
nikov - altruistov snaziacich sa osvietensky posobit na spolo¢nost? Alebo iba napifianie
dedi¢nych socio-kulturnych vztahov, v nasej podstate, nutnost i potreba poméahat bliz-
kym osobam v boji z nepriaznou osudu? Kazdy, kto mal moznost zapojit sa do podob-
nych projektov neprihliadajuc na pociato¢né impulzy alebo motivacie, nasiel odpove-
de na tieto otazky.

Stratégia rozvoja muzei odporuca spristupriovat kultirne pamiatky vietkym
osobam bez ohladu na hendikep. Kto prekrocil Rubikon? debarierizacie, nebude sa zdr-
Ziavat odskrtavanim splnenych bodov stratégie. Keby napifianie stratégie mizeami bolo
tak prestizne, urcite mame debarierizované vietky muzea. Moznost podobat sa vyspe-
lym kultdrnym institiciam zapadu je velkou motivaciou a zaroven skolou. Pre postko-
munistické muzea je velkou vyhodou, Ze maju moznost skratit si cestu k cielu. Vyhnut
sa chybam a nedostatkom, ktoré nasi zapadoeurdpski kolegovia prekonali prirodzenym
vyvojom. V tomto pripade nie je na mieste ostych a hanba pri preberani zdpadnych
postupov a vzorov. Nie vietky produkty zadpadnej civilizadcie maju degeneracny vplyv
na nasu kultdru. Preto vhodny vyber postupov a aplikacia reSpektujica nase kultirne
$pecifikd mézu vytvorit vzory vhodné nasledovania. O altruizme, osvietenstve a exhibi-
cionizme medzi muzejnikmi nechcem rozpravat. Je tazké spajat exhibicionizmus, altruiz-
mus a osvetovu c¢innost, ale prave ich kombinacia sa javi ako mozné riesenie v komunika-
cii medzi muzeom a verejnostou. Za verejnost pokladadme vietky skupiny obyvatelstva.
Pre vysvetlenie a nasledné pourzitie je potrebné spomenut, ze debarierizaciu berieme
ako istu formu komunikacie medzi mizeom a navstevnikmi. Svojim obsahom sa da za-
radit medzi moderné sp6soby komunikacie ako napr. marketingova komunikacia, posta-
vena na vhodne zvolenom komunika¢nom mixe. Marketingovd komunikacia méze byt
oznacena tiez ako propagacna stratégia a je sucastou spominaného mixu. V komunikac-
nom prostredi muzea balik komunika¢nych komponentov vytvara vztahy medzi ndvstev-
nikmi, muzeom, persondlom muzea, sponzormi, zriadovatelom, odbornou verejnostou

1 Navrh Stratégie rozvoja muzei a galérii v Slovenskej republike do roku 2018. Dostupné na internete:
http://www.rokovania.sk/File.aspx/ViewDocumentHtml/Mater-Dokum-153642?prefixFile=m_

2 Rubikon, rieka na severe Talianska tvoriaca hranicu medzi Predalpskou Galiou a Talianskom. Gaius Julius Caesar
prekro¢enim Rubikonu roku 49. pred n.l. zacal ob¢iansku vojnu. Pred prekro€enim rieky predniesol pamatnu vetu ,koc-
ky su hodené® ¢im naznacil nezvratnost rozhodnutia.
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a samospravou.? Prave medzi prvky komunika¢ného mixu, méze patrit prezentacia mod-
rych symbolov, oznacujucich urity stupen kvality. Symbol neinterpretuje iba samotnu
skutoc¢nost debarierizacie a kvalitativnu Uroven, ale taktiez edukacne pdsobi na navstev-
nikov v problematike znevyhodnenych skupin obyvatelstva. Ide o takzvanu kultdrnu
edukaciu. Teda nie len o vzdeldvanie v ramci prezentdcie kultirneho dedicstva, ale o in-
terpretaciu symbolov a skrytych odkazov obsahujucich kultdrnost spolo¢nosti starajucej
sa o naplinanie potrieb vietkych ¢lenov bez ohladu na ich momentalne postavenie.V pra-
xi to znamen3, Ze i jedine¢ny pocin v dnesnej dobe bez dobrej propagdécie a nasledného
vyhodnotenia je naplneny len na polovicu. Debarierizdcia muzea, ako aktivita opierajuca
sa o naplinanie podstaty muzea, stratégie rozvoja muzei, kopirujica aktivitu zdpadnych
muzei, prindsa muzeu moznost seba prezentdcie. Zaroven muzeum posobi na verejnost
osvetovo a edukacne v problematike ricania bariér a vsieobecnych predsudkov. Pocina-
nie muzejnikov na hranici altruizmu ich v tomto pripade posuva v spolo¢enskom rebric¢-
ku nahor a upevriuje slabnuci muzejnicky stav.

Muzed, organizacie fungujlce z prispevkov a dotdcii, institucie oplyvajuce ob-
rovskym potencidlom, kazdy der bojuju so spolo¢enskymi predsudkami. Mizeum ako
symbol konzervativneho spolku vedatorov je dadvno prezitym predsudkom.* Vyuzitie mu-
zejného potencidlu zavisi od schopnosti muzea komunikovat s okolim. Neberie sa iba
bezprostredné okolie zastipené navstevnikom vo vnutri muzea. Komunika¢né kanaly
maju rézne smery a Urovne. Prvoplanova linia toku informacii medzi mizeom a navstev-
nikom ma odstranit znakovu bariéru pri dekddovani muzea.® Medzi takéto znaky vytvara-
juce obraz moderného muzea patria vieobecné symboly prezentujice debarierizovany
priestor. Modré symboly skryvaju informéaciu, ale tiez potencidl. Sprdvne dekédovanie
prinesie, okrem iného, informacie o priestore pripravenom na navstevu marginalizovanej
skupiny. Vedlajsim produktom semidzy je informéacia o vztahu institucie k navstevnikom
vseobecne. Znak vypoveda o rovnopravnosti v pristupe k informaciam o kulture, o vztahu
medzi muizeom a navstevnikmi a o kritériach inakosti proti spolo¢enskej vieobecnosti.

Lubovnianske muzeum - hrad v Starej Lubovni (dalej iba Lubovnianske muze-
um) zacalo debarierizacné aktivity, ako reakciu na Ziadost o aplikaciu vedeckej prace, ka-
tedry muzeoldgie Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Samotné vytvéranie debarieri-
zovanych expozicii mizeum v Starej Lubovni bolo rozdelené do viacerych etap.

1. Etapa

V roku 2011 sa Lubovnianske muzeum rozhodlo prijat vyzvu na spoluprécu
pri realizacii studentského projektu v rdmci diplomovej prace, ktord navrhovala postup-
né spristupriovanie expozicie pre potreby nevidiacich a slabozrakych. Spolupraca muizea

3 PLICHTOVA, M. 2014. Nastroje marketingovej komunikacie a ich efektivne vyuZitie. s. 19. In Medialna sebaprezan-
tacia a budovanie individualneho imidzu mazea v 21. storoc¢i. 2014

4 ZELINOVA, H. 2014. Specifikacie komunikacie s verejnostou. s. 11. In.: Medialna sebaprezantacia a budovanie
individualneho imidZzu muzea v 21. storoci. 2014

5 WAIDACHER, F.: Priru¢ka v§eobecnej muzeoldgie, 1999, s.135.

24




a autora studie (diplomovej prace)® vytvorila zakladni osnovu na samotnu realizaciu.
Koncepcia bola postavena na Styroch pilieroch:

«Vytvorenie vodiacej linie na pohyb po vymedzenom priestore MLA’. Vodiaca li-
nia je suborom technickych prvkov doplnenych o reliéfnu mapu a informacie na stitkoch
v Braillovom pisme® zakomponovanych do priestoru, na zéklade ktorych sa navstevnik,
ovladajuci znakovu re¢, dokaze pohybovat v priestore.

« Sprievodca v Braillovom pisme. Druhy pilier je tlaceny textovy sprievodca ob-
sahujuci informacie v Braillovom pisme o spristupnenych objektoch MLA, dostupny v po-
kladni na bezplatné zapozZicanie.

« Trojrozmerné modely objektov (obrazok ¢.1.). Vytvorené modely su zmenseni-
nami vybranych objektov a tvoria stcast instalovanych prvkov na vodiacej linii pred sa-
motnym objektom. Sucastou modelu je popis v Braillovom pisme informujuci o nazve
daného objektu.

« Hapticka expozicia®. Expozicia je sucastou objektu zacleneného do prehliadky
a obsahuje vyber predmetov beznej potreby prezentovanych v expozicidch. Predmety su
oznacené stitkami v slepeckom pisme.

Debarierizacia priestoru MLA spocivala v kombindcii vsetkych prvkov uvede-
nych ako piliere koncepcie. Syntéza vymenovanych prvkov vytvorila ndvod, ako sa pohy-
bovat bezpecne v priestore a ako ziskavat informdcie o vybranej expozicii.

2. Etapa

Realizacia uprav expozicie MLA pre zrakovo postihnutych navstevnikov rozsi-
rila. moznosti ich ndvstevnosti, preto sa muzeum rozhodlo pokracovat v rozsirovaniu
takto upravenych expozicii. V roku 2012 bol za pomoci Dota¢ného systému MKSR™ vy-
tvoreny tlaceny sprievodca po hrade Lubovna v Braillovom pisme, doplneny o reliéfne
obrazky' vybranych exponatov hradu. Samotny sprievodca opisujuci stru¢né dejiny
hradu Lubovna a jeho najzaujimavejsie Casti je su¢astou programu debarierizacie hradu
pozostavajuceho z:

«Vodiacej linie'. Linia je opatrend odkazmi v Braillovom pisme na drevenych tabul-
kach umiestnenych na klu¢ovych miestach, ktoré umoznuju vystup z parkoviska pod hra-
dom na prvé nadvorie, pohyb po prvom nadvori a pohyb v haptickej expozicii - lapidariu.

6 DEMIAN, T. 2011. Navrh debarierizacie Narodopisnej expozicie v prirode v Muzeu v Starej Lubovni s akcentom
na nevidiaceho navstevnika. (Diplomova praca). Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa Nitra, Katedra muzeoldgie,
2011. 88 s..

7 MLA - Mazeum [udovej architektiry v sprave Lubovnianskeho muzea, subor premiestnenych drevenych objektov
v podhradi.

8 Braillovo pismo — Specialny druh znakového pisma uréeného pre osoby postihnuté stratou zraku.

9 Hapticka expozicia — expozicia zaloZzena na komunikacii (odovzdavanie informacii) pomocou dotykov rukami.

10 Dotaény systém Ministerstva kultiry Slovenskej republiky, program 6-kultira znevyhodnenych skupin

11 Reliéfny obraz — dvojrozmerny obraz vytvoreny na priesvitnej félii Citatelny hmatom

12 Subor technickych prvkov osadenych na zemi ako zabradlie alebo terénne prekazky limitujuce pohyb mimo
vymedzenu trasu
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« Bronzovej makety hradu (obrazok ¢.2) s popisom objektov v slepeckom pis-
me vyrobenej z bronzu v mierke 1:200, na vyrobe ktorej sa podielali Vojenské Lesy $.p.
a OZ Priatelia hradu Lubovna'™

« Haptickej expozicie - lapidaria, priestor expozicie kamennych artefaktov infor-
mujucich o stavebnom vyvoji hradu Lubovnia.

Priprava linii na hrade a v expozicidch ludovej architektiry bola konzultovana
s odbornym garantom UNSS™ a pocas realizacie bola pravidelne verifikovana. Nezaned-
batelny je prinos pracovnikov Slovenskej kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Le-
vodi, podielajucich sa na praktickej realizacii tlace a hlavne ich pomoc pri tvorbe zloZitych
foriem na vyrobu reliéfneho obrazu ako sucasti tlaceného sprievodcu po hrade.

3. Etapa

V prvych dvoch etapéach sa Lubovnianske mizeum zameralo na debarierizaciu
priestoru pre skupiny so stratou alebo poskodenim zraku. Tretia etapa bola zamerana
na skupinu osob, ktorych obmedzenim je ¢iastocna alebo celkova strata sluchu. V tom-
to pripade bola zvolena forma spristupriovania postavena na pouzivani najmoder-
nejsich technologickych postupov a zariadeni. Samotné skupina nepocujucich nema
obmedzenie v pohybe po priestore, preto sa vietky prvky sustredovali na Sirenie infor-
macii v posunkovej reci'® a ich dostupnost pre danu skupinu obyvatelstva. Vysledkom
snazenia je virtudlny sprievodca hradom v posunkovej reci obsahujuci pretimoceny
sprievodny text po hrade Luboviia umoziujici samostatnu prehliadku. Text v zna-
kovej reci obsahuje informécie o histérii hradu a o expoziciach na hrade doplnené o
mnozstvo posunkovych novotvarov vytvorenych priamo pri tvorbe textu pedagégmi
a ziakmi Spojenej skoly internatnej Pavla Sabadosa v PreSove. Virtualny sprievodca je
rozdeleny podla expozicii na hrade a je mozné si ho pri vstupe do expozicie stiahnut
- nacitanim, pomocou zariadenia obsahujuceho aplikaciu na ¢itanie QR - kédov's. Me-
dzi Standardne dostupné zariadenia sa povazuju mobilné telefény s operacnym systé-
mom. Pre navstevnikov bez takto vybavenych mobilov je pripravenych péat zariadeni na
zapozi¢anie. Otvorenie linie pre nevidiacich a slabozrakych 16.5. 2013 a spristupnenie
hradu nepocujucim 11.11. 2013 vytvorilo jedine¢nu kombinéciu z pohladu slovenskej
muzeoldgie. Samotna prehliadka hradu pocas letnych mesiacov (jun - august) je obo-
hatena o vystipenie sokoliarov, ktord je produktom dopliiujicim regenerdciu telesne
a dusevne postihnutych navstevnikov formou animoterapie, oznacenej podla zastup-
cov vykonavajucich terapiu: avesterapia.

13 OZ Priatelia hradu Luboviia — zdruZenie priaznivcov histérie a hradu zaloZzené na podporu vzdelavania verejnosti
zameranej na dejiny hradu

14 UNSS- Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

15 Posunkova re¢- systém znakov vytvarany rukami doplneny o mimiku tvare

16 QR -kod, Quick Response (Rychla reakcia)- dvojrozmerny iarovy kéd obsahujlci zakédovanu webovu adresu
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4. Etapa

Zatial poslednou etapou zrealizovanou v Lubovnianskom muzeu bola vyro-
ba virtudlneho sprievodcu v posunkovej reci pre potreby MLA a modernizécia reliéfnej
mapy osadenej na vstupe do MLA. Mizeum sa pri tvorbe novych expozicii snazi reago-
vat na potreby navitevnika a zarover napinat doporucené strategické plany na Spri-
stupfovanie expozicii a vystav osobam so zdravotnym postihnutim, seniorkam/
seniorom a skupinam obyvatelstva patriacim k socidlne znevyhodnenym spolo-
c¢enstvam'’ vypracované vladou Slovenskej republiky na obdobie do roku 2018.

Pri pohlade na etapy debrierizacie mizea je mozné vidiet taktiez rozsah finan-
¢nych nékladov od minimalnych nékladov pri realizacii prvej etapy cez etapy, kde sa po-
dielalo na realizécii viacej subjektov zltcenim finan¢nych zdrojov (2. etapa). V nasleduju-
cich projektoch (etapa 3. a 4.) vyrazne podporenych grantovym programom Ministerstva
kultdry SR mizeum mohlo pristupit k vyuzitiu modernych technickych a technologickych
postupov. Moznost porovnat naklady a postupy prinieslo poznatky, Ze nie je priama Ume-
ra medzi mnozstvom finan¢nych zdrojov a ohlasom medzi klientmi. Pri snahe o spristup-
nenie kulturnej pamiatky nie je najdolezitejsia vyska finan¢ného balika. D4 sa realizovat
projekt na etapy, alebo v menej nakladnej verzii a s podobnymi vysledkami. Cakanie na
velky balik penazi neurychli debarierizaciu institucii. Prdve naopak, predlZi ¢as realizacie,
pretoze malokedy sa podari naraz ziskat plnt sumu. Projekt v Lubovnianskom muzeu od-
Startoval aktivitu, ktord prindsala ovocie vietkym strandm. Znevyhodnené skupiny ziskali
pristup k pamiatkam, mizeum ziskalo novy rozmer, zvysilo svoj spoloc¢ensky kredit, me-
dzinarodné uznanie, marketingové body a poznanie o vyuzitelnosti projektu pre dalsie
skupiny obyvatelstva (nepocujuci). Realizatori projektu ziskali skiisenost a pocit na neza-
platenie v podobe neskryvanej vdaky bezprostredne tesiacich sa ndvstevnikov. Mizeum
je zavislé na navstevnikoch. Nejde vyhradne o ekonomické ukazovatele, ale o reflexiu
muzea prezentovanu navstevou verejnosti. Samotna spatnd vazba nie je iba vyplnenym
dotaznikom v pokladni, podakovanim na webovej stranke alebo kritické pripomenutie or-
ganizac¢nych alebo expozi¢nych nedostatkov v knihe navstev. Ale ide o hodnotenie deba-
rierizacnych aktivit verejnostou, priamymi ndvstevnikmi. VSeobecny zaujem o informacné
tabule v braillovom pisme a o tabulky pre nepocujucich ozna¢ené QR kédom potvrdzuju
spravne smerovanie. SU predmetom pozitivnych reakcii a prave takéto informacie potvr-
dzuju spravnost rozhodnutia pred prekro¢enim spominaného Rubikonu.

Sucasna doba je svedkom prudkych zmien vo vietkych oblastiach Zivota. Kultu-
ra nie je mimo tohto diania. Mizeum v snahe zostat v priamom kontakte so spolo¢nos-
tou musi prehodnocovat vzniknuté situacie a primerane reagovat. Takéto smerovanie
potvrdzuje Vladimir J{va tvrdenim, Ze dnesné muzea v snahe priblizit sa spolo¢nosti ne-
vahaju prispievat urbanistickymi koncepciami a pozvolna sa stavaju miestami stretnuti

17  http://www.rokovania.sk/File.aspx/ViewDocumentHtml/Mater-Dokum-153642?prefixFile=m_
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a diskusii.'® Debarierizcia Lubovnianskeho muzea je kultirnou zmenou a priestorom
stretnuti a diskusii, ¢o potvrdzuje takmer 150 000 navstevnikov ro¢ne. Tato zmena pri-
niesla Lubovnianskemu muzeu debarieriza¢ny modry symbol ako znacku kvality. Ale ani
navstevnost nestaci na realizaciu velkych veci. Je potrebné niekedy pomoc prijat, aby
sme ju mohli ponuknut. Preto nemo6zeme zabudnut na partnerov a donatorov, ktori vy-
znamnou mierou prispeli k spristupneniu dominanty severného Spisa — Lubovnianskeho
hradu a Muzea ludovej architektury pod hradom. Medzi najvac¢sich podporovatelov ak-
tivit spojenych s spristupfiovanim kultdry znevyhodnenym skupindm patri Ministerstvo
kultury cez dotacné programy, v nasom pripade taktiez zriadovatel muzea - Pre3ovsky sa-
mospravny kraj, OZ Priatelia hradu Lubovna, Vojenské lesy $.p. a nezanedbatelnou a ne-
menej dolezitou je odborna pomoc Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Kniznice
Mateja Hrebendu v Levoci a Spojenej skoly internatnej Pavla Sabadosa v Presove.

Na zaver je potrebné povedat, Ze je jedno, aky si zvolite dévod na debarieriza-
ciu. Mézete napinat stratégiu rozvoja muzei, byt altruistom, fantsikom zapadnych po-
stupov alebo len ¢lovekom, ktory vo svojej podstate chce a méze pomahat tym, ktori
si sami pomoct nemdézu. Nebojte sa pripadnych nedostatkov a pripomienky berte ako
navod, ako robit dalsie etapy lepsie. Muzea vo svojej niekolko tisic ro¢nej historii presli
réznymi vyvojovymi etapami. Od exkluzivnych sukromnych verejnosti nepristupnych
zbierok k dnesnému trendu smerujucemu k otvorenosti ku vsetkym. Nebojme sa pre-
to prekrocit Rubikon debarierizacie.

18 JUVA, V.: Détské muzeum. Edukaéni fenomén pro 21. stoleti. 2004. s. 29.
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PRILOHA

Obr. ¢. 1
Trojrozmerna maketa objektu - Dom pastiera z Litmanovej v skanzene
— Stard Lubovnia

Trojrozmerna maketa hradu, 1. nddvorie hradu Lubovna v Starej Lubovni

29




ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

DEMIAN, T. 2011. Ndvrh debarierizdcie Ndrodopisnej expozicie v prirode v Mizeu v Starej
Lubovni s akcentom na nevidiaceho ndvstevnika. (Diplomovd prdcay). Nitra: Univerzita Kon-
Stantina Filozofa Nitra, Katedra muzeoldgie, 20111. 88s..

JUVA, V. 2004. Détské muzeum: edukaéni fenomén pro 21. stoleti, 1. vyd. Brno: Paido, 2004.
264 s. ISBN 80-7315-090-5.

PLICHTOVA, M. 2014. Ndstroje marketingovej komunikdcie a ich efektivne vyuZitie. In. Medidl-
na sebaprezantdcia a budovanie individudlneho imidzu muzeav 21. storoci. Banskd Bystrica:
SNM, 2014. ISBN 978-80-8060-347-2 5. 19-27.

ZELINOVA, H. 2014. Specifikd komunikdcie muzei s verejnostou. In. Medidlna sebaprezantd-
cia a budovanie individudlneho imidZu muzea v 21. storo¢i. Banskd Bystrica: SNM, 2014. ISBN
978-80-8060-347-2s. 11-19.

WAIDACHER, F. 1999. Priru¢ka vieobecnej muzeoldgie. Bratislava: Vydavatelstvo SNM, 1999.
477 s.ISBN 80-8060-0155.

30




POZIADAVKY NA SPRISTUPNOVANIE
VYSTAV A EXPOZIiCIi MUZEI OBCANOM
SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Jozef Hlubovi¢
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Cielom Uplnej integracie ob¢anov so zdravotnym postihnutim je umoznit tymto
spoluobc¢anom ziskavat informacie kultirneho dedi¢stva a prispievat k rozvoju osobnos-
ti jednotlivca, k Comu nas zavazuje aj legislativa:

« Narodny program rozvoja zivotnych podmienok obcanov so zdravotnym pos-
tihnutim vo vietkych oblastiach Zivota

« Zdkon ¢&. 365/2004 o rovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach
a o ochrane pred diskriminaciou

« Dohovor OSN o pravach obcanov so zdravotnym postihnutim

Cielom spristupnenia vystavy pre skupinu zrakovo postihnutych jedincov
je umoznit oboznamit sa s obsahom prostrednictvom vlastnych vnemov — hmatom, slu-
chom a v pripade slabozrakych obcanov aj zva¢senym alebo schematickym zobrazenim
vybranych exponatov. V tomto prispevku by sme sa radi zaoberali konkrétnymi ndvrhmi
a opatreniami, ako dosiahnut ciel spristupnenia .

Na to, aby mohli nevidiaci a slabozraki ndvstevnici muzei a vystav bez problé-
mov, ale najma bez cudzej pomoci vnimat vystavené expondty, je potrebné zabezpecit
niektoré technické principy formou 3Specifickych opatreni.

Pri tvorbe vystav a expozicii pre skupinu ob¢anov so zdravotnym postihnutim
je potrebné implementovat technické a organizacné zabezpecenie, ktoré musia byt v su-
lade s poziadavkami intaktnej populacie, navstevnikov vystav. Splnenie $pecifickych po-
Ziadaviek handicapovanych os6b by nemalo narusit celkovy charakter vystavy, nemali by
byt rusivé pre ostatné skupiny navstevnikov. Zakladny predpoklad kazdej vystavy je, aby
opatrenia umoznili bezpecnost pohybu navstevnikov. Tieto technické principy nevyza-
duju nijaké dodatoc¢né finan¢né néaklady, a ak ano, tak len v minimalnom rozsahu.

Bezbariérové Gpravy tvorime uz v exteriéri pred budovou, od zastavky MHD,
od parkoviska. Mali by sme mysliet na to, Ze zrakovo postihnuti mézu navstivit nasu vy-
stavu samostatne, bez sprievodcu, preto by nase Upravy mali zahfnat oznacenie schodov
reflexnym naterom, vodorovnym pruhom presklenych vyplni, oznacenie vytahov a pod.
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Na zabezpecenie samostatného pohybu nevidiacich a slabozrakych, mézeme
vytvorit vodiace linie, ktoré mézu byt tvorené ako umelé alebo prirodzené. Medzi umelé
patria koberce v smere pohybu, rozmiestenie vystavnych stolov, panelov, zébradli. Priro-
dzené linie su steny, zmeny naslapnych povrchov v interiéri ako aj v exteriéri. Vodorovné
umelé linie by nemali byt vytvarané prostrednictvom visutych retazi, lan, tieto nedokéazu
navstevnikovi zabezpecit pevnu oporu.

Na zabezpecenie popisu exponatov pouzivame kombinaciu zvacseného
a braillového pisma. Dbame na to, aby dany popis bol dostupny hmatom, zvaésa ho
umiestiiujeme vpravo od exponatu. Ak je to mozné, popis by mal byt vo vodorovnej po-
lohe s pevnym podkladom napr. stol, ak ide o popis vo zvislej polohe napr. na paneli
dbame o to, aby bol pevne ukotveny. Popis by mal spifat pravidla jasnej tlace, velkost
pisma v rozsahu 14-20 bodov, bezpatkovy font, kontrast pisma a podkladu.

K bezbariérovym Upravam patri aj osvetlenie, ktoré by malo byt rozptylené. Ne-
vhodné su bodové osvetlenia konkrétnych exponatov. Délezité je, aby vystavu netvorili
lesklé plochy ako sklo, nerez a pod, ktoré vytvaraju odlesky a mézu sposobovat dezorien-
tdciu obcanom so zvyskami zraku. Dbdme o to, aby jednotlivé miestnosti boli priblizne
rovnako osvetlené, aby ndvstevnici nevchadzali z osvetlenej miestnosti do tmavej, ¢o
moze sposobit istl dezorientaciu z dévodu dlhsieho prispdsobovania sa na zmenené
svetelné podmienky.

Zrakovo postihnuti spoluobcania su dnes vhodne vybaveni kompenzaé¢nymi

technolégiami ako napriklad mobilnymi telefénmi s hlasovymi vystupmi. Popisy expo-
natov mozeme zabezpecit QR kédmi, ktoré by si nas zrakovo postihnuty zosnimal mobil-
nym telefénom s pripojenim k internetu. Toto opatrenie je otdzkou blizkej buducnosti,
ked' budeme musiet zabezpecit tvorbu QR kédov, umiestnenie popisov na serveri, zabez-
pecenie Wi-Fi pripojenia na vystave.
Dnes si vieme este pred ndvstevou zrakovo postihnutého navstevnika pripravit rézne
materidly vytlacené vo zvacsenom, ¢i Braillovom pisme. Informdcie o vystave s jednotli-
vymi popismi vieme zavesit aj na strdnku vystavovatela tak, aby sa ndvstevnik uz vopred
vedel oboznamit s exponatmi pred vstupom na vystavisko.

K dobrym technickym opatreniam je vhodné zabezpecit aj organiza¢né opat-
renia, ktoré tvoria napriklad primerane vyskoleny personal. Sprievodca by mal patri¢-
nym sposobom vysvetlit nevidiacemu dany exponat a to ndzornym popisom. Mal by mat
zvladnuté zékladné techniky sprevadzania nevidiacich obc¢anov.

Expozicie spristupnené vnimaniu nevidiacich su viak uzito¢né aj pre vidiacich
navstevnikov. Zvlast vhodné su modely a exponaty, ktorych sa mézu dotykat. Umoznuju
oboznamit sa s detailmi architektonickych diel, ktoré pre ich rozmer a redlne umiestnenie
nie je mozné dostato¢ne obsiahnut zrakom. Je mozné obozndmit sa s taktilnymi charak-
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teristikami povrchu exponatoy, ktoré su ich vyznamnymi atribitmi ¢asto zanedbéavanymi
alebo nezndmymi pre vidiacich ludi. Takéto expozicie sa tak stavaju dolezitymi zdrojmi
poznania aj pre vidiacich Ziakov a Studentov.

Verim, ze tato prezentacia pre Vas bola inspiraciou vo vasej dlhodobej praci
v spristupfiovani vystav a expozicii pre rézne skupiny zdravotne postihnutych navstev-
nikov.
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DOTYKAJTE SA PROSIM!

FrantisSek Hasaj
Slovenskd kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci

Podla prognéz Svetovej zdravotnickej organizacie vzrastie do roku 2020 pocet
nevidiacich na 76 milidnov a slabozrakych na 300 miliénov, ro¢ne oslepne 7 miliénov
[udi, piatim milionom sa podari zrak ¢iasto¢ne prinavratit. MnoZstvo sprostredkovanych
informdcii, ktoré st vacsinou vnimané zrakom sa pohybuje medzi 70 - 80 %. Toto mnoz-
stvo musi zrakovo postihnuty ¢lovek ziskat inou formou. Clovek prijima vaésinu infor-
macii o svojom okoli zrakom, va¢sinu pojmov si vytvdra na zdklade zrakovych vnemov
a vadsina toho, ¢o ndm zanechali nasi predkovia, ¢co chceme odovzdat nasim sucasnikom
alebo zachovat pre nasich potomkoy, je urcené na vnimanie zrakom. Je to prirodzené,
zrak umoznuje bezkontaktné vnimanie na dialku a umoznuje paralelne vnimat obrovské
mnozstvo informdcii.

Tym, ¢o nevidia zostavaju v lepdom pripade ostatné zmysly — sluch, hmat, ¢uch
a chut. Sluch sice umoznuje vnimat priestor, ale zvukova informacia prebieha sériovo v ¢ase
a neda sa zastavit, v lepSom pripade sa da len zopakovat. Vnimanie hmatom je kontaktné,
mnohé objekty su nedosiahnutelné, iné su na dotyk nebezpecné, alebo by sa mohli doty-
kom poskodit. Naviac objekty je obvykle mozné vnimat hmatom len parcialne a na vytvo-
renie ucelenej predstavy o celku treba vynaloZzit zna¢né mentélne Usilie. Teda ako skuto¢né
prostriedky pozndvania nahradzajuce zrak ndm zostavaju sluch a hmat.

Zijeme vo svete presytenom informaciami a pre G¢ast na tomto Zivote je nevy-
hnutné mat pristup k informaciam a byt informovany. Specialnym zdrojom informacii
sU muzea a vystavy. Sustreduju rézne druhy objektov $pecidlne na to, aby sa s nimi
mohli fudia oboznamit, aby na jednom mieste nasli objekty, ku ktorym by sa inaksie
mohli dostat len velmi tazko, aby boli zd6raznené ich suvislosti. Opat vsak najma pros-
trednictvom zraku. Exponaty treba chranit pred opotrebovanim a poskodenim a naj-
jednoduchsie je to ich umiestnenim z dosahu navstevnikov, zatvorenim do vitrin, alebo
aspon zdkazom dotykania sa. Celkom pochopitelny postup, ale ¢o s tymi, ktori na expo-
naty nedovidia?

Navsteva kulturnych institucii a podujati je vyznamnym obohatenim Zivota
nevidiacich a slabozrakych osob, faktorom podporujucim rozvoj ich osobnosti, rozsi-
rujucim obzor ich poznania, zvySujucim ich kultdrnu a vzdelanostnu Uroven. Navsteva
tychto institucii je pre nich vyznamnym zazitkom uz len z dévodu vynimocnosti pro-
stredia a jeho atmosféry, vykladu prostrednictvom hovoreného slova, akustickych vne-
mov, spolocenskej komunikacie a pod. Konkrétne opatrenia spristupriujuce exponaty
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hmatom a zvyskom zraku su vsak nevyhnutnou podmienkou na ziskanie adekvatnej
predstavy o konkrétnych exponatoch i na ziskanie vieobecnej predstavy o prezento-
vanej téme.

Medzi zakladné zasady spristupriovania expozicii, kedy sa da hovorit, ze dana
vystava je prispdsobena pre nevidiacich a slabozrakych navstevnikov, patri sibor opatre-
ni, medzi ktoré urcite patri:

- bezbariérovy pristup k expondtom, vodiaca linia prirodzend alebo ucelovo vyrobens,

- reliéfna mapa priestorov vystavy, umiestnend pri vstupe a doplnend popisom vystavy
a legendou jednotlivych exponatov v Braillovom pisme,

- popisky exponatov v Braillovom pisme a zvacsenej Ciernotlaci (zésady jasnej tlace, ich
spravne umiestnenie, spravny zapis Braillovho pisma,...),

- vyber charakteristickych exponatov a vyroba ich képii uréenych na dotykanie,

- zhotovenie katalogu celej alebo spristupnenej vystavy s popisom exponatov a reliéfny
mi obrazkami vybranych exponatov,

- vyhotovenie 3D objektu pri vstupe na vystavu (napr. cely objekt hradu - predstava celku),
- vyskolit pracovnikov muzei na sprevédzanie a komunikaciu s takymto navstevnikom.

Existuju tri zakladné oblasti potrieb, v ktorych maju zrakovo postihnuti Specific-
ké problémy, ktoré zasadnym spdsobom ovplyviuju kvalitu ich Zivota:

1. spristupnovanie tlacenych a pisanych informacii (¢itanie, spracovanie

pisomnych informdcii, tla¢, televizia, pristup ku kultrnym hodnotdm - obrazy,

arhitektura, muzed, divadlo atd’)

2. samostatnost a nezavislost v jednani (priestorova orientacia a samostatny

pohyb, sebaobsluha, samostatné vybavovanie a vystupovanie v réznych

situaciach atd.),

3.vzdelavanie, pracovné uplatnenie a spolocenské zaclenenie

Zrakovo postihnuté osoby maju problémy so ziskavanim informdcii, ale vdaka
Sirokému spektru kompenza¢nych pomécok zapajaju do tohto procesu ndhradné zmys-
ly, ako je sluch a hmat. Ale ani podrobny hlasovy popis im nevytvori dokonalu predstavu
popisovaného objektu. Prave preto ma hmatové vnimanie nezastupitelné miesto pri zis-
kavani informacii, a to nielen prostrednictvom Braillovho pisma, ale aj prostrednictvom
roznych modelov, reliéfov a tyflografickych zobrazeni.

Vo vieobecnosti sa hmat ¢leni na pasivny, aktivny a sprostredkovany. Z pohladu tejto
témy sa budem venovat hmatu aktivnemu, ktory vznikd ako vysledok aktivneho ohmata-
vania objektov a umoznuje nielen odraz jednotlivych vlastnosti a kvalit, ale dava informa-
ciu o tvare a obrysoch objektu a takto vytvara uceleny vnemovy obraz. Tento druh hmatu
sa odborne nazyva haptika.
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Haptika (z gréc. hapto — dotykat sa) je podla defektologického slovnika defino-
vana ako hmatové vnimanie v zmysle poznavania predmetov a javov ako celku, ako aj
vztahov medzi nimi. RozliSuje sa v troch zakladnych formach: model, reliéf a tyflografika.

Model vyjadruje skuto¢nost v troch dimenziach a redukuje niektoré znaky sku-
to¢ného objektu ako napriklad rozmery, farebnost, povrchovu struktaru a detaily.

Reliéf vznikd kombinaciou plastiky s kresbou a plastickym modelovanim
na ploche znazornuje trojrozmerny objekt. Predstavuje prechodnu formu medzi mode-
lom a tyflografickym zobrazenim.

Tyflografika (z gréc. tyflos - slepy, grafé - pisat, kreslit) zobrazuje trojrozmerny
objekt reliéfnymi ¢iarami v dvojrozmernej ploche. Treti rozmer je redukovany natolko, Ze sa
uz jedna o techniku graficku. Citatelnejsia je reliéfna ¢iara pozitivna (vypukla — konvexna)
ako negativna (konkdvna). Je tiez kompenzaénym prostriedkom zraku u 0s6b so zvyskami
videnia a preto ma mat podobu nielen reliéfne haptickd, ale aj vizualne farebnu.

V praxi rozlisujeme dva druhy reliéfneho zobrazenia: statické a dynamické. Ku sta-
tickym sa radi reliéfny bod, reliéfna ¢iara a reliéfna plocha (raster). Pri dynamickych sa pou-
Ziva niektora z tychto casti v pohyblivom prevedeni (napr. reliéfny cifernik hodiniek).

Medzi technologické postupy pouzivané na vytvaranie tyflografického ob-
razca patria najcastejsie tieto technolégie:

Kolaz, ako ru¢né stvarnovanie pomocou nalepovania prirodnych alebo podob-
nych materidlov, je najvernejsia hmatova ilustracia. Kmern stromu je vyrobeny z kory stromu,
listy z papiera, zviera z kozusiny ¢i oblecenie z latky davaju obrazku dojem, ako ked' pozné-
vame skutocné obréazky. Kazdy exemplar je origindlom, a to sa premieta aj do jeho ceny.

Strojovo-mechanické stvarnenie, kde zdkladom tejto technolégie je vytvore-
nie objektu v pocitaci, cez pocitacovu grafiku. Existuju dva zakladné druhy grafiky, a to 2D
a 3D. 2D grafika je dana dvoma dimenziami - Sirkou a vyskou, kde spolu vytvara plochu,
teda rovinu. Podla spésobu vzniku sa deli na rastrovu a vektorovu. Rastrovym obrazom
su malby alebo fotografie, kde obraz je tvoreny mnozstvom obrazovych bodov - pixe-
lov. Jeho nevyhodou je strata kvality pri zmensovani a opatovnom zvacsovani. Vektorova
grafika sa nesklada z bodov, ale z objektov a geometrickych Utvarov a vektorové obra-
zy nazyvame kresby. Vyhodou je, Ze v3etky tvary su zapisané matematicky a tak mozno
kresby lubovolne zvacsovat bez straty kvality. Pri 3D grafike sa pracuje s priestorom tvo-
renym $irkou, vy$kou a hibkou. Vysledkom modelovania je trojrozmerny utvar — model.
Proces pokracuje mnozstvom dalsich tkonov, az kym nevznikne findlna podoba objektu,
ktora je vhodna pre export do zariadenia, kde softvérovy objekt dokaze toto zariadenie
vyrobit. Takymto zariadenim méze byt CNC fréza, ktord moze do materidlu z dreva, plastu
alebo lahkych zliatin vytvorit reliéfny obraz vhodny ako matricu na termoplastické tva-
rovanie alebo sa takto mézu zhotovovat orientacné tabule priestorov, centier, namesti
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a pod. Ich vyuzitie ma v tejto oblasti perspektivu hlavne pre svoju variabilitu, moznost
menit velkost vystupného objektu a v neposlednom rade odburava potrebu hladat vzdy
vytazenych externych tvorcov matric.

Fotopolymeéry - pouzivaju sa na zlozitejSie matrice, ktoré z pohladu mnozstva
detailov reliéfu dokazu vytvorit presné linie na kovovej podlozke. Su zalozené na pouziti
plastu, ktory meni u¢inkom svetla svoje vlastnosti (strdca rozpustnost v urcitych tekuti-
nach, tvrdne a straca lepivost). Na fotopolymérovu platriu sa kopiruje negativ obrazu,
perokresba alebo ina predloha, ta po osvetleni vrstvy meni svoje vlastnosti a nepotrebna
plocha sa vyplavi. Vznikne ndm matrica, ktora dosahuje vysku reliéfu az 1,75 mm a kedZe
je na pevnej kovovej platni, musi sa z hladiska priepustnosti v ur¢itych miestach navftat.
Tak je pripravend na dalsie pouZzitie pri termoplastickom tvarovani. Z pohladu niektorych
autorov vytvarnych diel by touto technikou mohli byt spristupnené aj niektoré vhodné
diela sucasnych vytvarnikov, okomentované textom v Braillovom pisme.

Termoplastické tvarovanie - je najvhodnejsou metédou pre reprodukciu
hmatovych obrazkov. Vysledny efekt je vzdy odzrkadlenim kvality matrice. Reliéfna Sab-
[6na — matrica, ru¢ne vyrobena z dreva, sadry, karténu, vrstvenim réznych materialov,
je vloZzena do tvarovacieho zariadenia, prekryje sa Specialnou féliou a pritla¢i vzducho-
tesnym ramom. Félia sa zohreje na urcitu teplotu a vdkuovym cerpadlom sa spod nej
odsaje vzduch. Tymto spdsobom sa matrica otlaci do félie a po ochladeni ndm drzi po-
zadovany tvar. Takto je mozné urobit tolko kopii, kolko potrebujeme. Na matricu sa da
vlozZit aj text v Braillovom pisme alebo vypuklej latinke. Starsie zariadenia obmedzené
A4 formatom uz nahradili kvalitné zariadenia, bezne pouzivané na balenie do tvrdych
folii, kde sa moze pouzivat matrica do velkosti formatu A3 a félia je dodavana v rolke
roznej hrubky a farby. Vyznam ma aj transparentna félia, kedy reliéfny obrazok je podlo-
Zeny farebnou kresbou identickou s reliéfom, ¢im sa stava Citatelny aj pre slabozrakych
pouzivatelov.

Explozivna technika - kresba je tvorena priamo rukou na papier alebo na poci-
taci a kopirovanim sa prenesie na $pecidlnu féliu s nanesenou vrstvou latky reagujucou na
teplo. Po oZiareni infracervenym svetlom v Specialnom zariadeni sa na zac¢iernenom mies-
te zmeni tvar a vyduje sa o cca 1 mm, ¢&im vznikd hmatom rozpoznatelny reliéf. Pouziva
sa na rychle zhotovenie geometrickych kresieb, grafov, ale aj pldanov a mép a vyhodou je aj
Cierna farba, ktora ostava na vydutom mieste, ¢o ma vyznam pre osoby slabozraké.

Tla¢ na poéitacovej braillovskej tla¢iarni — vytvara obrazky ako siet bodiek,
ponuka iba jeden druh ciary a bodkovanej textury. Na tla¢ grafiky potrebnej napriklad
pri vyucovani matematiky, fyziky ale aj inych nielen prirodovednych predmetov, mozno
pouzit niekolko zariadeni. Tlaciarne SpotDot Emprint od spolo¢nosti ViewPlus, umozniuju
reliéfnu tla¢ obrazkov vyprodukovanych v standardnych kresliacich nastrojoch. Existuju
aj modely, ktoré dokézu pri tlaci kombinovat ¢iernotlacovu a reliéfnu podobu. Umoziuju
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tla¢ bodiek v 7 roznych vyskach, do urcitej miery teda umoznuju na reliéfnom obrazku
reprezentovat napr. farby, resp. nevidiaci pouzivatel obrazkov méze rozlisovat na obraz-
ku okrem tvarov a velkosti aj typy utvarov. Tieto tlaciarne dokazu produkovat len jedno-
strannu tla¢ a v porovnani s tlaciariami Everest s pomerne pomalé. Ich doménou je vsak
tlac grafiky, ale nie vac¢sieho mnozstva textu.

Reliéfne kreslenie je doélezitou sucastou vycviku hmatu, vytvarania predstav
a orientdcie na ploche. Preto musi byt kresba dobre ¢itatelna, putavd, uzito¢nd v zmysle
mnozstva informacii a odolnd proti poskodeniu. Je nielen vyznamnym kompenza¢nym
prostriedkom, ale je aj doleZité pre rozvoj osobnosti nevidiaceho, lebo umoznuje znazor-
nenie objektov, ktoré by inak boli pre nevidiaceho nedostupné. Pokial maju byt ilustra-
cie vyrobené pre nevidiacich uzitocné pre obohatenie vedomosti, je potrebné stanovit
a dodrziavat zasady pre tvorbu ilustracii pre nevidiaceho ¢itatela. Tieto zdsady by mali byt
zavazné tak isto, ako zasady tykajuce sa zapisu v Braillovom pisme.

Nas svet — svet vidiacich fudi - pouziva mapy na kazdom kroku, na kazdom vzde-
ldvacom stupni a v kazdom aspekte denného Zivota. Pre nas su mapy jednou z najsamoz-
rejmejsich veci. Neuvedomujeme si, o kolko zloZitejsie je vzdeldvanie a vnimanie sveta
nevidiacimi a slabozrakymi, pre ktorych s mapy a plany v kazdodennom Zivote prak-
ticky nedostupné. Vychodiskom z tejto situdcie je tyflokartograficka technolégia, ktord
umoznuje vyrabat vietky druhy map znézorfujucich geografické, historické, geologické
a iné témy. Podstata spociva vo vyuziti elektronickej databazy kartografickych a geode-
tickych informacii vo formate vektorovej grafiky. Grafické subory plochych map ulozené
v réznych formatoch vektorovej grafiky potom tvoria vstupny materidl ku spracovaniu
a vyrobe reliéfnych map. Takto pripravend a vhodne upravend elektronickd mapa sa vy-
tlaci na Specidlnu féliu a v tepelnom zariadeni sa transformuje do reliéfu.

Kresba moéze byt pre nevidiaceho ¢loveka uzito¢nym zdrojom informécii len vte-
dy, ak je dobre citatelna hmatom, ak jej obsah bol pre hmatovi komunikaciu vhodne
upraveny a ¢o je velmi dolezité, aby sa na takito komunikaciu nevidiaci ¢lovek pripravil
a neustdle sa zdokonaloval.

Cielom vychovy a vzdeldvania preto musi byt ucenie sa schopnostiam a navy-
kom porozumiet grafickym zobrazeniam a vediet ich pouzivat. Potreba tyflografickych
obrazov ¢o do kvality, kvantity aj réznorodosti stéle rastie. Vyvoj novych vyrobnych tech-
nolégii smerujucich k lacnejsim a ¢asovo menej naro¢nym postupom sa preto nezaobi-
de bez neustaleho vedeckého vyskumu a spoluprace so zahrani¢im. Je tiez samozrejmé,
Ze pokial ide o také pomocky ako kartografické mapy, mapy miest a oblasti alebo plany
budov, ¢i obchodnych centier, ktoré maju byt pouzivané nevidiacimi pri samostatnom
pohybe, mali by platit urcité zasady a pravidla, aby ti, ktori budu tieto mapy tvorit, nevy-
rabali ich kazdy po svojom.
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Expozicie spristupnené vnimaniu nevidiacich su viak uzito¢né aj pre vidiacich
navstevnikov. Zvlast vhodné su modely a exponaty, ktorych sa mézu dotykat. Umoznuju
oboznamit sa s detailmi architektonickych diel, ktoré pre ich rozmer a redlne umiestnenie
nie je mozné dostato¢ne obsiahnut zrakom. Je mozné obozndmit sa s taktilnymi charak-
teristikami povrchu exponatov, ktoré su ich vyznamnymi atribitmi ¢asto zanedbavanymi
alebo neznamymi pre vidiacich ludi. Takéto expozicie sa tak stavaju dolezitymi zdrojmi
poznania aj pre vidiacich ziakov a Studentov.

Zaverom chcem zdoéraznit, ze nie vsetci nevidiaci ludia maju rovnaké zaujmy,
Ze nie vsetci ovladaju Braillovo pismo, Ze nie vsetci rozumeju rovnako dobre reliéfnej
grafike, tvoria roznorodu skupinu tak, ako celd spoloc¢nost. Preto je pri spristupriovani
expozicii potrebné ratat s touto réznorodostou. Tiez nie je mozné predpokladat, ze ne-
vidiaci ludia zrazu zaplavia vystavy a muzea. Je to nova ponuka, na ktoru si mnohi nevi-
diaci musia zvyknut a nastastie predsa len tato skupina navstevnikov tvori relativne malu
Cast populacie. Spristupnovanie nie je prinosom len pre nevidiacich, ale aj pre vidiacich
navstevnikov, lebo predstavuje podporu pre kvalitnejsie zrakové vnimanie, pontka dal-
siu dimenziu vnimania a pozndavania kvalit prostrednictvom hmatu a sluchu a redukuje
rozdiely medzi ob¢anmi s handikepom a bez neho.
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PRIPRAVA ZRAKOVO POSTIHNUTYCH
ZIAKOV NA NAVSTEVU KULTURNYCH
INSTITUCII

Sarlota Mudra
Spojend skola interndtna v Levoci

Pre lepsie pochopenie danej problematiky staci rozdelit osoby so zrakovym pos-
tihnutim do dvoch skupin:

1. NEVIDIACI

Ide o suhrnné pomenovanie osob nevidiacich aj prakticky nevidiacich. Tieto osoby ne-
vedia pouzivat zrak. Ako ndhradné zmysly vyuZzivaju hmat a sluch, niekedy aj ¢uch. Pri
orientdcii v priestore si pomahaju s bielou palicou, alebo chodia so sprievodcom. Ti, ktori
stratili zrak neskoér maju zachované zrakové predstavy v pamati, ¢o im pomaha v orien-
tacii aj pri vnimani novych predmetov. Osoby, ktoré nevideli od narodenia, alebo zrak
stratili v rannom detstve sa viac spoliehaju na rozliovanie zvukov, no ich predstavy su
Casto chaotické a nekomplexné.

2. SLABOZRAKI
Osoby s vaznym postihnutim zraku, aviak so zvySkami zraku.

V pripade pripravy zrakovo postihnutych oséb na navstevu kulturnej institacie
mame na mysli osoby so strednym a tazkym stupriom slabozrakosti, ktoré sice vedia vy-
uzivat zrak, ich vnimanie je v3ak skreslené, netplné a velmi zavislé od intenzity osvetlenia.

Dalsie dolezité faktory, ktoré maju vplyv na pripravu Ziakov na navstevu kultur-
nej institucie su:
- vek dietata,
- jeho mentdlna uroven,
- jazykové zdatnost.

V COM SPOCIVA TEDA PRIPRAVA ZP DETI?

1. SOCIALNO-SPOLOCENSKA PRIPRAVA

Zac¢iname s nacvikom zakladnych pravidiel slusnosti — Ako sa spravame pri vstu-
pe do miestnosti, ako pozdravit. Dalej Ziakom vysvetlujeme, v ktorych kultdrnych insti-
tuciach sa kabat odklada do Satne, pripadne na iné miesto, ¢o su to navleky, ako a kedy
sa pouzivaju. PretoZze mnoho Ziakov dnes pouziva mobilné telefény, kazdy z nich by mal
vediet, ako ich stImit alebo vypnut.
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Pred navstevou muzea hovorime so ziakmi o pravidlach ,dotykania sa”. Nevidia-
ci su zvyknuti, ze rukami ohmatdvaju vsetky predmety, preto je pre nich zvlast dolezité
vediet, Ze nie vietkych exponatov sa mozno dotykat. Ziakov upozorfiujeme aj na ne-
bezpecenstvo otravy pri vyhmatdvani vypchatych Zivocichov a povinnost umyvat si ruky
po takomto zasahu. Ucitel oboznami Ziakov s tym, ¢o je to vstupenka a aka je funkcia
sprievodcu, uvadzaca ¢&i lektora v danej institucii. Medzi délezité prvky vychovy patri aj
poucenie, ako prejavit svoje emocie, kedy je vhodné rozpravat, vstat, tlieskat, piskat a po-
dobne.V neposlednom rade je potrebné ziakom povedat tiez to, ako je v danej institucii
zabezpecené plnenie biologickych potrieb — konzumacia jedla, tekutin, navsteva WC.

2.VEDOMOSTNA PRIPRAVA
Sucasne so socidlno-spolocenskou pripravou Ziakov musi prebiehat aj ich vedo-
mostna predpriprava na navstevu kultirneho zariadenia. V nej ide najma o:
- odborné pomenovania,
- orientdciu v ¢ase,
- zemepisnu orientaciu,
- znalost spisovatelov, maliarov, sochédrov a pod.,, ich tvorby, vyznamnych objavoy, ich
zaradenie do historického obdobia a podobne.

3. KOMPENZACNE TECHNIKY
Sluchové rozliSovanie

Ziakov u¢ime poznavat zvuky veci bezného Zivota, zvuky prirody, Zivocichov...
Pripravujeme ich na rozliSovanie intenzity zvuku a jeho priestorové vnimanie, po¢uvanie
viacerych zvukov odrazu, napriklad zvuky prekryté hudbou, tiché pokyny pocas vykladu
inej osoby a podobne.

Hmatova priprava

V hmatovej priprave uc¢ime Ziakov rozliSovanie tvarov, povrchov, detailov, sys-
tematicnost pri prehmatavani objektu, zachovanie pozicie. Vyborna je predchadzajuca
tyflograficka priprava, poznavanie obrazkov, schém a map, rozlisovanie rozdielov medzi
priestorovym a rovinnym stvarnenim objektu.

Komunikacnd priprava

Okrem beznych komunikacnych zru¢nosti by dieta malo vediet vysvetlit svoj
handicap a poziadat o spravnu pomoc. Délezité su tiez Citatelské zru¢nosti, pretoze ak
nevidiace dieta neovlada citanie braillovho pisma, neporozumie ani textom napisanym
v tomto pisme. Pri dlhsich textoch s odkazom na redlny predmet je zase doélezité, aby sa
dieta vedelo zorientovat v texte tak, Ze sa vie vratit k miestu, kde ¢itanie prerusilo. Sla-
bozraké dieta zase potrebuje vediet pouzivat rozne technické a optické pomécky, ktoré
v danej institucii pre jeho potrebu budu pripravené.
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Napokon je vhodné ucit Ziakov aj pozndvat rozne symboly a znaky, ktorymi mozu byt
oznacené niektoré Casti budov, miestnosti a podobne.

Orientéacia

Pre nevidiacich je orientdcia v cudzom priestore velmi zloZitd. Naj¢astejsie vyuzZi-
vaju doprovod sprievodcu. Takdto chédza ma svoje pravidld a Ziaci by ich mali ovladat.
Ak nevidiaci vyuziva vodiaceho psa, tiez sa musi spravat tak, ako je to vieobecne dané.
Ziakov u¢ime aj orientaciu v mikropriestore, ktorym méze byt pult, stél, kniha & podnos.
Do vycviku v orientdcii s bielou palicou sa zaraduje aj orientacia v typickych priestoroch
- divadlo (hladisko, 16Za, balkén...), kniznica (pult, regale...), WC ...

Slabozraki ziaci by mali poznat svoje hranice videnia. Z mnohych z nich sa pri
znizenych svetelnych podmienkach stavaju nevidiaci. Na tuto situdciu ich tiez treba vo-
pred pripravit, aby neskér nezazili Sok a miesto prijemného zézitku nemali neprijemny.

4. NAVSTEVOU TO NEKONCI

Po ndvrate z ndvstevy kultdrnej institucie do Skoly je potrebné znovu so ziakmi
celt udalost zopakovat. Prerozpravanie jednotlivych zazitkov upevnuje ich vedomosti
a vyvolava pocit uspokojenia z prezitku. Niektoré veci ziaci v okamihu vnimania nechapu,
preto sa k nim vracaju a ziadaju od ucitela vysvetlenie. Spresnenie informacii im dokresli
celkovu predstavu a umozni pochopit dalsie suvislosti.
Pri opakovani zazitkov si ziaci upevruju nové pojmy a tak rozsiruju svoju slovnu zasobu.
Za dolezité povazujem aj vyzdvihnutie prinosu navstevy kultirnej institacie pre bezny
Zivot ¢loveka. Vytvarame tak v detoch kladny vztah ku kulture a ddvame ich zivotu novy
rozmer.
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POSUNKY PRE HENDIKEPOVANYCH
SIGNS FOR HANDICAPPED

Peter Gulas
Spojend skola Pavla Sabadosa interndtna, PreSov

Abstrakt

V tomto prispevku sa budeme viac-menej obrazovo venovat jednoduchému po-
pisu vytvarania posunkov pre Lubovnianske muzeum a aktivit s tym spojenych. Posunky
boli pouzité v rdmci projektu debarierizacie v priestoroch Hradu Stard Lubovia a neskor
aj v Skanzene pod hradom. Na procese vytvarania posunkovych videi sa podielali okrem
zamestnancov Lubovnianského muzea (riaditel - Dalibor Mikulik, kastelan - Jozef Balu-
zinsky) aj Styria ziaci odboru grafik Presovskej Spojenej skoly Pavla Sabadosa internatnej
(Marek Kanas, Pavel Skrabak, Richard Dem¢ék, Erika Duricova) pod vedenim $pecialnych
pedagdgov z tejto Skoly (Patricia Manakova Galéczyova, Peter Gulas). Nevyhnutné bolo
oboznamenie sa Ziakov s hradom kvéli spravnemu prekladu textov k expozicidm do po-
sunkovanej slovenciny a tiez vymyslaniu novych posunkov. Nasledné filmovanie a strih
materidlu Ziaci velmi rychlo zvladli sami ale nebolo by to mozné bez potrebného soft-
véru, techniky a ateliéru. Tie poskytla reklamnd agentura MelonMedia (bratia Sekelski).
Ti nakoniec posunkové videa este doplnili titulkami.

V sicasnosti si m6zu posunkové vided navstevnici stahovat do svojich mobil-
nych zariadeni a tabletov vdaka wifi signdlu, ktorym su hrad a jeho okolie pokryté. Jedna
sa predovsetkym o navstevnikov so sluchovym postihnutim. Dobrou poméckou su urdi-
te tiez pre seniorov so znizenou sluchovou percepciou.

Aredl Skoly v PreSove. Nalavo je kridlo, v ktorom su Ziaci strednej odbornej skoly,
ktord je jednou zo zloziek Spojenej skoly Pavla Sabadosa internatne;.

43




Ziaci, ktory sa zGcastnili projektu, experimentovali s vytvaranim posunkov uz
v Skolskom roku 2010/2011. Vtedy to bolo 50 posunkov pre potreby odboru grafik digi-
talnych médii na nasej $kole. Posunkujtcim bola vtedy Erika Duricova.

KOMUNIKAENY SYSTEM LUDI
SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM

A

1. PRIMARNE [HLAVNE) KOMUNIKACNE 2. SEKUNDARNE (VEDLAJSIE)
KOMUNIKACNE FORMY

slovensky posunkovy

Posunkovy jazyk
— v nadom Stite je to

Bimodalne formy
posunkovej komunikacie
{zmiedaniny hovarensho a

posunkoveho jazyka)

Jjazyk

Hovoreny jazyk

Specifické formy
> posunkovej komunikacie

Pisomna forma jazyka

Odzeranie

Prstové znaky

Trochu tedrie o formach komunikacie nepocujtcich na Slovensku

{kontaktové posunkovanie),
- v nasom 3tdte je to

- Posunkovany jazyk "I)

o DOSLINKOVANE sloventina

Umelé posunkové kady ‘

Makaton

Medzinarodné posunkovanie ‘

Umelecké posunkovanie ‘

Detské posunky ‘

Prstova abeceda jednorutna a dvojruéna

Pomaocné artikulagné znaky

Cued Speech (angl.) |

Dalsie systémy prstovych znakov |

Mimika, gestikulacia, pohlad, postoj a
pohyby tela, dotykové signaly,

(mimojazykoveé) prostriedky

v ¢ervenom ramceku.

B vzdialenost komunikujicich
a farba v komunikacii

Celkovy diagram komunika¢ného systému ludi so sluchovym postihnutim:
Nalavo primarne komunikac¢né formy, ktoré nepocujicim nepostacuju (nevyhovuju).
Napravo sekundarne formy, z ktorych sme pri vytvarani posunkov vyuzivali hlavne formy




SLOVENSKY POSUNKOVY JAZYK
« je vizuadlno-motoricky jazyk pouzivany hovoriacimi posunkového jazyka na uzemi Slo-
venskej republiky
« je to prirodzeny jazyk komunity nepocujucich na Slovensku, ktory je tvoreny Specific-
kymi vizudlno-motorickymi prostriedkami, t.j. tvarmi a pohybmi ruk a ich umiestnenim
v trojrozmernom priestore, mimikou, pohybmi a poziciami hlavy a hornej ¢asti trupu.
« Slovensky posunkovy jazyk md svoju posunkovu (slovnu) zdsobu a svoju grama-
tiku (morfolégiu a syntax), ktorda nie je zavisla na gramatike slovenského jazyka.
Priklad vety v slovenskom jazyku: Toto je jeho Zuvacka.
a preklad do slovenského posunkového jazyka: Zuvacka + td + jeho.
« posunkovy jazyk nie je medzinarodny, existuju jednotlivé ndrodné posunkové jazyky
napriklad:

- americky posunkovy jazyk (ASL)

- britsky posunkovy jazyk (BSL)

- australsky posunkovy jazyk (AUSLAN)

- Eesky posunkovy jazyk (CZJ)
« posunkovym jazykom slovenskych nepocujucich je slovensky posunkovy jazyk (SPJ).

POSUNKOVANA SLOVENCINA

«nie je prirodzeny jazyk slovenskej komunity nepocujucich, ale umely jazyk vytvoreny
osobami, ktoré nie si pouzivatelmi slovenského posunkového jazyka, aby sa s ne-
pocujucimi prislusnikmi komunity nepocujucich mohli dohovorit

+je zavisla na hovorenom jazyku, v tomto pripade na slovencine, ked'sa ku kazdému slo-
venskému slovu priraduje posunok

-prijima gramatiku slovenciny, ktorad je sucasne hlasne alebo bezhlasne artikulovand,
a len si pozi¢iava posunky zo slovnika slovenského posunkového jazyka

-snazi sa zviditelnit slovnik a gramatiku slovenského jazyka.

snema svoju vlastnu gramatiku.

Oktober 2013

- vyroba posunkovych
videi pre Hrad Stara
Luboviia
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Pred samotnym ,prekladom” textov do posunkovanej slovenciny sa museli
Ziaci dokladne oboznamit so vietkymi expoziciami a ich inventdrom. Na vacsinu odbor-

nych slov a pojmov z histérie neexistovali posunky. Ziaci ich museli vymysliet sami a na-
sledne sa naucit ich pouzitie rovnako pri vietkych vyskytoch v texte.

/?/?%W.,/f%% &,

Tazké slova a slovné spojenia a tiez slova, pre ktoré nedokazali vytvorit posunok
museli ziaci daktylovat, t. j. ukazat ich pismeno po pismene pomocou prstovej abecedy.
Existuje jednoru¢na a obojru¢na prstova abeceda. My sme sa rozhodli pre jednoruénu.

Priprava pred posunkovanim textu. Az ked mal posunkujuci ziak zvladnuty text
a vietky posunky vedel spravne a plynulo ukazat, mohli sme ho zacat nakrucat. Je dobré,
ak md posunkujuci oblecené ¢ierne tricko a ruky bez ozdob. Vzadu je zelené (klicovacie)
platno, ktoré sa pouziva kvoli neskorsiemu softvérovému odstraneniu pozadia. Text mal
posunkujuci umiestneny pod kamerou a cely ¢as pozeral na neho. Kvoli ndro¢nosti textu
sme sa rozhodli preposunkovévat text po odstavcoch, respektive niekolkych vetéach.

46




Sekvencie, ktoré tak-
to vznikli sa nasledne spajali
a orezavali do vysledného videa
pre danu expoziciu. Spdjanie
sekvencii bol zdihavy proces.
BeZny pocujuci, ktory nepozna
Ziadny posunok nemd 3ancu
sekvencie po nahravani spravne
postrihat, pospdajat a nacasovat.
Na obrazku Richard Demcdk
v spolupraci s hlavnym rezZisé-
rom Pavlom Sekelskym.

Spolupraca kameramana
(Pavel Skrabdk) a posunkuju-
ceho (Marek Kanas) bola velmi
dolezitad. Obaja by si mali velmi
dobre rozumiet a vediet sa na-
vzajom dohovorit. Kameraman
by mal rozumiet, ¢o posunku-
juci ukazuje, aby ho vedel skon-
trolovat a opravit. Taktiez by mal
vediet perfektne ovladat kame-
ru, vymazat nepodarenu na-
hravku, nahrat okamzite novu
a vela inych zru¢nosti.

Zaverec¢na kontrola postri-
haného videa podla textu. Nie-
ktoré slova, vety alebo odstavce
sme museli nahravat este raz
a nasledne ich vkladat na sprav-
ne miesto vo videu. VyZaduje si
to patricnt zru¢nost narabania
s programom. Vided boli strihané
v programe Sony Vegas.
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Niektoré vety bolo potreb-
né vynechat, skrétit alebo pre-
Stylizovat. Do vytlagenych tex-
tov robili Ziaci mnozstvo uprav
a vkladali si do nich aj pomocné
obrazky, ktoré im pomahali pri
posunkovani. Vzadu je Peter Se-
kelsky a na kresle na pravej stra-
ne porozkladané texty k jednot-
livym expozicidm.

Cely projekt vytvarania po-
sunkovych videi by nebol moz-
ny bez neustalej koordinacie
a starostlivosti zo strany kaste-
ldna hradu Jozefa Baluzinského
v strede. Na fotografii je aj Erika
Duricova, ktord odposunkovala
niekolko expozicii. Vpravo hore
pedagogicky dozor a ucitel od-
bornych predmetov odboru gra-
fik Peter Gulas, ktory svojimi na-
padmi a zlep3eniami tiez prispel

k celkovému dielu.

g~ SNUBILI HISTORIU S LUDSKOSTOU

tvnoviny.sk

Posunkové vided k jednotlivym expozicidm si mézu ndvstevnici Lubovnianske-
ho hradu stiahnut a prezriet pomocou aplikacie v mobilnom teleféne alebo zapozica-
nom tablete, ktord umozniuje ¢itanie QR kdédov. Spustenie videi do prevadzky pri otvoreni
sledovalo viacero slovenskych médii.
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Oktober 2014 - vyroba posunkovych videi pre Skanzen Stara Lubovria

Po videach pre hrad sme boli osloveni Lubovnianskym muzeom aj pre vytvore-
nie podobnych videi pre expozicie Skanzenu pod hradom. Ako pedagogicky dozor bola
poverend zastupkyna skoly Patricia Manakova Galoczyova (v Cervenej bunde), ktord sta-

la aj na pociatku spoluprace Spojenej skoly Pavla Sabadosa s Lubovnianskym muzeom.
Spristupriovania bezbariérovych expozicii sa zic¢astnili aj vietci Ziaci spojenej $koly.

Praca s videom v ramci projektu na SOS pre Ziakov so sluchovym postihnutim

internatnej

Poradie a vyska uéelovych finanénych prostriedkov uréenych na realizaciu projektov
grafickych systémov v odbornom vzdelavani a priprave na rok 2014

i g Spojena kola Pavla Sabado3a ir 3 Hendik i Ziaci pre hendik jch
25, (2014-3147/19706:26-10E0 Duklianska 2, 080 06 Presov el 1560€ 25,71
a cE 4 ZyySovanie odbomnosti Ziakov SOS v Krupine
. |2014.3147/18069.9-10E0 | 4ind odbomd Skola, J. desenského BB8/T, 363 i 2o systemu 1565€ 25,57
s SolidCAM
. Stredna odboma 3kola, Pod Sckolicami 14, Graficky program SolidWorks - roz3irovanie
| AU O L P U S T grafickjch zrugnosti Studentov SO% 1648¢€ 25,29
28 |2014-3147/19716-27-10E0 Spoifené &kola, NabreZna 1325, 024 01 Kysucké I_U!ndemizél:ia vkonétfukény':h Einnosti v Spojenej 2650 € 2514
Nové Mesto 3kole Kysucké Nové Mesto X
celkom 50000€

Ziaci strednej odbornej 3koly sa od tretieho ro¢nika uéia pracovat s kamerou
a upravovat a strihat vytvoreny material. Dopomohol k tomu aj schvaleny projekt — Hen-
dikepovani ziaci pre hendikepovanych obcanov, vdaka ktorému sa zakupil na skolu soft-
vér potrebny ku strihu a Uprave videa. Tym skola ziskala nielen softvér pre vyucovanie,
ale aj silny nastroj pre vytvaranie posunkov a videi nielen pre potreby vyucovania.
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File Edit Project Clip Sequence Marker Tite Window Help

Pohlad na prostredie prog-
ramu Adobe Premiere Pro a zo-
brazenu videosekvenciu. Vpravo
hore nahlad na aktudlnu snimku
s posunkujucim pred klti¢ovacim

i e | platnom, dole ¢asové os s dvoma
vrstvami (video, zvuk).

Toto je 6-farebny ofsetovy tla¢ovy stroj (lis)

Projektové video Ofsetova tla¢ pre potreby odboru grafik. Nalavo polotovar
stiahnuty z internetu, ktory je napravo doplneny o posunkovy komentér a titulky. Logo
stanice Discovery bolo zakryté symbolom nepocujucich (preskrtnuté ucho). Rozmazanie
loga bolo robené v programe Adobe After Effects. Aj toto zakipeny softvér dokaze.

Pavol Skrabak a Michal Sevcov pod vedenim Petra Gulasa v akcii. Tento krat pri
nahravani posunkového komentaru pre video. Na tabuli je text, ktory bol prepisany z ¢es-
tiny do slovenciny a vyznaceny odstavec, pre ktory sa prave robi nahravka. Posunkujuci

Ziak sleduje video na notebooku.
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Dopihanie titulkov do videi pomocou programu Adobe Premiere Pro a ich
umiestnenie k dolnému okraju (pre Lubovnianske muizeum) alebo do horného rohu (pri
titulkovani posunkov).

e

I
Poeeoe s e

002/1124 M

Uroven 3kolskych a ateliérovych podmienok sa odzrkadli pri néslednej postpro-
cesnej Uprave videa, ktora sa tak moze vyrazne skomplikovat a predizit.

“AEE

Qs

Odstranenie pozadia (klu¢ovanie) v programe Adobe After Effects je tym lahsie,
¢im su kvalitnejsie podmienky pocas nahrévania videa.
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Vlozenim titulkov, posunkov a loga do videa moze celkovy projekt nadobudnut
obrovské rozmery ¢im sa zvysia aj naroky na vypoctovy vykon. Kazdy novy objekt vo vi-
deu sa umiestriuje do samostatnej vrstvy. Vrstvy sa zlUcia do vysledného videa az pocas
exportu (renderovania). Pre strih sa odporuca najvykonnejsia pocitacova zostava s kvalit-
nou grafickou kartou.

Nové posunky sa filmuji bez prerusenia (aj s chybami). Vysledné video sa po-
stupne rozreze a vzniknuté vided sa doplnia o titulok s ndzvom posunku a vyexportuju
pod vlastnym nazvom.

Cvi¢ny projekt - Rafaela Stonoz-
ka - pre nepocujuce deti zo ZS s MS
pre ziakov so sluchovym postihnutim.
Na obrazku je ukazka videa pred expor-
tom do formatu .avi.




Nasi druhdci — mozno buduci nastupcovia svojich starSich spoluziakov, ktori uz
Uspesne zmaturovali a ukoncili nasu skolu.
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